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Depui s l a faute dOAdami gnenBveqguel d eaamme enf
a’" " ne ° sa suite un @®®eodasl sddbhddindobindongpasu
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pitaux de notre examempedsommoM&SCIi D06 PpPODOAPO LA ¢
comprendre |l a racine. faudra savoir saisir et ¢
Mai s nous voulons aindeerr ccehsacachdi'ctdenpoder t o
S bonnes questions, hoprendindes¢e® ddapéand kidl
comprenant combien easlolnene ort peetr eabest s £e me
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Le mot de | " af@gm!n
Le cons®quentgal.i

Dans sa parfaite sagessefobices @&t
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1 faut cependant reponhaferagomqmae nl a | fei dredii
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En ces instants dif ftiictidcke ,dd al GtEgnltiastei oche pf
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l a nature se r®volte enopr.@méame quobil est I
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exi stence. Mai s, en r®atldus®,|l ed keyerfsauardant §
pui sse pas exiger de noQisurdeDdul ®surge wlxn dest slamma
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( L a gourmanste

Le t emps de Car ° me esmens$ sf fgiudampme st avoir @
proche pour gue nous Vvivbioaes. eEBtbee maeaagebdmrexnt
fruits de nos r®soluti onsment ,decmerscldritorts ode

sainte quarantaineé ~ moipeesns®es péugranbdl as 1 gu
l uia de POques ait, enm udt udalolhaEyressse (i geu x ey
guel ques Tufs en chocol ats®jnrervef n® 1T olua eso Mmpet
nouvelles habitudes que Boushoioxset®tioha ;pi @pa
promi s de tenir beaucoupqup!l ussonltongtug npusr,s ¢u ®o0
moi ns sur | e pNoauns tseommproersg b netn manger . Bi en s %r
effet, bien faibles d s iquwiitl®ss obeangilteude offtiehnqg:
plaisirs de | a tabl e, et leousesheuslul aiesnpesns oha
me nt t omber dans |l e pi geoemdenel @ ageumuma redsipsrea,t
source de bien des maux peusohnaelslaemt ® de notre
©Ome aussi bien que celle de notre corps.
La gour -
Saint Gr®goire | e Gmamdi sa:
gour mandi se a <cing fa-soanisntdeT
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et savoureux. travail 4
1 Ni mmangerep |l orsquobéoml| d®pascs
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Que | 6on fasse un bomerepdssantf ddouhvei pole
une occasion ou une audre,qureljpe estii snPE@sBT@AV
Que | 6®pouse cuisine un Obaaumr ap et iptr opglraets s’i veane n
de temps en temps, ou qpuoeurmolnesireeusrt ese | ance de
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trouve en perp®tuel ®t aett dreo tsr®ed ufcedsnioling. e rleess dpdu®
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Al or s, si notre fai bldesuuxe o®dmbdrn e omasr emaosterm
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( Al l oé |l es enfjlant s ?ﬂ"’”lepe”’s

Vous pouvez toujourscoappeal aeat@svobBnemonde 0%
fants ne vous entendende paes, diivMer tsiont pboruarn cgho®34

scot ch®s, connect ®séou tplautriet "d®@ceo mquect ®onde il a
vie normale au profit de ce monde fascinant de:
®crans en tous genres, ehtsr m@s | dsaasntun,e ebuuxl,l e
dont ils peinent ~ sb6eyth®aiomenelaebi stPs edhex tsroa

g®n®r ®s par ces moyenspanoldenthepa sdec hperz®teewnxd,u ei | s
ccommuniéec asdalnl onge dbéamel®at iemnsanawec dbéautres,
attention, m®moire, i sollemesnet ,r avc oon teenncte,, sa frho rct
dans | 6expressioné Nosleppants somtranceangema
sur bien :demorpmllans, pOogren o ert a pehsipe®r ant que | 6au
crencoént rteesmps perdu, pelFt eéadessanobiongudel es r(
r®al it ®é nous nodavons mpPas d¢émveawx,d®uoodivfriient!| a
nocivit® de ces ®crans nnoulrtei pdtetse mstuironc.ettes j eog
déoautant plus surexpos®etdumifsaidn del adacuunel Ipe
riode de confinement ., nous mai ntenir C (
‘/}: , ., plus longtemps p

Les enfant s science de cette

ans passent 4de sbappeddmt delaogeilel e
heures pdevanotl utilise sci emment
®cr ans, et | es nstdidee et |l es nouv
2 axishelur@sdest ‘ gies pour influen
trop pour ces | etneerss . Ell e cr ®e
qgui sont d()aut! ead gotri t hmes dans |
r®ceptives ° t i masi pul er Flaex bool

et excitations Goeosg | e é) .

j eux et fil ms sPar exempl e, par f
sommes plus mat lequettes de notifi
| 6on voit, per S8 ssGalel ument , donna
i mper m®abl e, a TR cment dourgence I
sur de je&@udnes esprits pour nous pousser
Tous ces simul ateur s d®si ncarlkeur objectif est
nent | a personne qui r egrarl d eg,n ee tl et rpd nupse nl to nsget se s
(la vue et | 6oupe doéabomamdna et tmoauitntdcenamadoud,e dec
cher) entra’  nant une clodm svia nr eegnatrrdeer| sur ®a b s
l 6irr ®el . Tromperi e ®gafeédeats diatndo ulsa eaefrawmiiddi It e
faire |:esdacuhnoes esi mpl e ptrieosnssi osnurd w ed @iiggt | 6on ai n
| 6enf ant arrive =~ faird]|ldes ac haoussessi edxetsr aj oerudxi noau
combats, constructions,enl otnigruaenst dviesrtsanlcee sbh pxa,r co-«
rueseée | e poussant hor sade ckaiCed faf incoul st ® ndveo ilea u
r el | e. On sdOéinvente almmse Ymoaumome mangeé ao%i k §
exclut | 6effort et | e $aoni fpieaua, tnrbascceptant’t ple
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el i nous r®compense tum S nsitAamilte ¢ c"'ba,lespetits
i sser ensuite une sesisabi odumev oy lf‘sg,;:ou, 2|
commence pour en avopar déanampks, [ s r
ien ram ne | a ball e (pvooutrr eo ketndminrt , s dte. &S ¢
nsi l es i ng®nieurs ciapqeingt lgse faolsededer e
rveaux pour nous donpeurua maxjmumsdempount
mi ne, ils poussent | aomadcmi rpeour nsauwsn arl eerrd rlee
us en plus d®pendantlseurSeucleelnmae na p pvroeinld” aquwds’
rce de pousser | a maPhusedecemtearde®Pniavaat s
s e ®voluer toute senl ¢ ® Ppphonéti miet apade ®d
r aux i1 ng®nieur s. Aup lowg dm¥aru,i oenl lees tn @pd suts b i
uvent plus sous contr?t] e, au point déi nqui @
us ces chercheurs et i nviendceiutrsy &avVvei codesai g
rfaitement |l e dangerr eadpld ccttd rf  (eet npaonuirp ud elt a
ces outils quodéils ohdbekemphp®Ps ede | @Rl i®pthe|
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| ati ons en profondeurc.hols& . caSpt alraufdt eed ptocers s E€R
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D®ci dez aussi en famil |l ¢
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di spensabl e en d®pit pthe@nges omo npberdi® e x®gisanl ceonevnd
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s Fran-ais se disentdentapabkl és thassgqueasse.l
ur t ®l ®phone durant (Proarj duwersn ®eléu sq ujee usn0e% ,d els
an-ai s, et 70% des |jmamen esnhnssbumenhnbdehaen
one toutes?!l es di x mimoutngsgn a a pai x podr Oun
|l es jeux excitent l es e
La premi re chose ° pfaamilrned s t ®tdoen ndaonntn egru el ec
us tard possible un steRlc®phcchree 1 essai re,nfraatt
r - s |l e bac si on | e cpaelunte (noBwie,s sjae r € ali' sJile urea
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s 7 I nternet tout dedrsariltéai rQuedti |s ea pdp&feonun ee r
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ti eerdbdbavoir une vie ijnotuRrsi edu&d aef fqgiuli Com,blzspeﬁts eas
®l ever vers | e bon Diequer gue | es Iesg,anl;"ur on
1 suffit déobserver umomtuant ealeé m@bt o ’ eer |
de bus$es gens sont towsu rper®@somsnuel lleeuno—_—=Q@&T ¢
phones en jouant des auwturceess, | etg®@teawal Hdr, e, m
®couteurs durOnl e oragith épa upag est émire |l e tour
" ne rien faireé il fasangebdotlre vioé gdes bamglkhet
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Si vous | isez cettebopevbeeuc8dastr aqneuvogsi
voul ez r®ussir votre r fliemncee pnrduat. conduire
famill e vers lveoucsi epla.s Nee shoounhrai t ez
heur et | 6®panoui ssement de vos enf ahersv ®e tL e d
votre @®pMalsgr ® vos I mperfections, avec
VOS guallt®s et?a\TeutI@6eo%t@8ieci%gsDdeelfeunes de |
posslible 16% du total des d®c s: deEnse
D®tectez vos d®pendances; &t ndiqbhs dPPAL S uNRS
tifs par | 6examen de cpjnSCpEINsC €, par |l es cons
ou | es r®actions de VviéRelvele RIUOCSHEt,re dEat NOIS q @emi
voire de vos enfants ecsit®l|par pAFESMNA r3e8 ®t ape p

MT



Usage et m®susa
Quel ques rep

Le sujet ndest pas D®bveauionsa difficult®
r®si de dans | e fait qgue |L6Ouussaagg

est b®n®f i que (y comprs$ismpslue, | tair
mai s que | eur abus ou "m®sau shd gee es
ri sques graves. Et poud®fanhni e rar e
constater une baAbl eszatinasommart
der rei,eCrg¢ nodest pas téousl a esoi ®u
cJoéarr°te qaand ¢empreiusnad ama el e
milieux | es plus chicsroeut e aadi Juel g
rep res pour entretenirrercotnrmanw r 1l e
physique et aussi mor alFr a’ncéNou

nous y at . ai i
Epi d®mi ol ogi e pas, mai s conve-

Lobusage doal cool estnobnssqoadéunantcodaommadi oe
pays il a aussi une pldac ec eirmhma mtsa natlec odbd rss (leexse
rites sociaux. (! peut cetrtai @asp @riiemd mti &ls, poocucra s
nel ou r®gqulier. cerne | es mal adies cardi
On consid re que 20% dteyplea 2poptil an® i men sadul ¢ ed ¢
d®passe une consommation de 5 verres/ jour

Léal cool est responsabllea BSeocd Bt ®OFr d®e as spamdoda
en France, soit 7% de tcaus®gloes ed®ades mMPGaurstagr6 de

par cancer, 9 900 par-l énad aagld e° carsdiueyascu-

| aipre”s de 3000 par acc-l darstageke nlozifoute, et de
10 ° 20 % des accitdents-ldusthgavavecd@®@®pan@sance.
Dans un ®chantillon de consommateurs dobéalcool ,
11% ont d®cl ar® que | elkkduwaage mMmmartiioqQuea aug-
ment ® pendant l e confinemeht es®cd®a®ored umirsion
de | a pand®mi e COVI D. tLiefs. rdasomar biindviotq&u ® € £ 0 my
sont l ennui , l e manqueedédauos) vt ® al mdelt aledds ®-
pl aisir verres par semaine chez |
En moyenne quotidienne,palre seomabme dbéepabaafemm
aux wurgences en | ien dparecdc caavseiconl aluco aln mNes @R
sent e jusqud- 3,1% (vari-abileist ® au®gii omal ) s qul
sbagit en majorit® doimomxommat iomrs pRe lhty | d equesrsi |
gu%s circonstances.

La consommation varie d&dasdii ssei madretst lcepa diu@idand:
en fonction du type do6aclucloeol;. tLreawairld etuh 6paest
m®t ropol e sont davantageononapird@®sopaassd acic®en -’
sommation de bi re, |l ecbdbodcpavesa; cprasdhomatgil @rs
de vin, | 6ouest par l esriadeceoo | asdwacit®eset; Imedic
types “déal cool situations physiologique:

dette de sommeil . . . ).

My



2-L6usage nocif et | a d®&pdmdea npcaeu x do
¢ LOusage nocif et | usgages alwved HABG)

correspondent aux for mesolsympt omat i que=s <

| 6us ag'ed,i rced eqsuti se tradui sLeerst a@amc @risr &toinens e

s®quences Visibles surfaieblpdsandasmscilags pesiysdha

gique ot m®dical cidre,é etc) que dans |
3 Léusage aveesdo®puerdacnccoedui €eenent par aill eur
ddéal coolisation caract ®mi s@e spavi emte derltae rda
ma  trise de |l a consommaOnoma @am°t® ¢ aj eptr,odiurc
pendant donc de | a quanmaiiean&t eaw.edgs esommages
(qui restent souvent i ®s) . Appar ai ssent un
ctol ®earncd 6al cool et dedusbagaesodef ceygw @amgme®Df é
plus ou moi nk' plronmlnicPme o bchér,mevsoi t appara’tre
ni que est une i ntoxicatmencarhgyommatuieo np r o vro gsuqé
par | "absorption de boVMesBoOhsumaécbobise®ees dbs
ti on souvent renouvel @¢ ®st g®n ®r al ement par p
tites doses. Cette for me d'"alcool i sme, | a p |
grave d'ailleurs, est p arDioonmaa gm@m®C G- M@® IMG O @ S ME
texte qubdell e nbdogc dbda einoHYmee rptaesn sdi doiovarradstsogmy ced d tel
personnes en sont atteimenesxateon!| @iug marsegnute. dGel
tous | es m®decins pratdicriremess el,e polnysnt &wvreintte ,d
toutes |l es cPfaéasses de Ifaonscotciio®tn@®e ment sexuel
Mai s on aurait tort d' a@sshbaommagdsa prsyklh®ratgii gt
| *'al cool aux jeunes qui ftornitgueas f:°t e et qui a
ou aux adultes alcool i gAnexsi.®t@&lQc ed Rapurxe slsiinoint, e st
vantes donn®es en nombmagde weegmnisif ©D,n sswei criedn
compte que dans une s9i D@eanmmage smareilaage opael s
exempl e on peut vite | Rsol®pmes ec on jEU g apuaxs,s ®m a
i mites, on s' ex@eompen damd meinggdasili at ®s .
chacun doit se conna’tme Dcoammmapcewlsr soer taalixn et c @
mites seront d® " bien Pseup®r ideduerngpsl 0'i ,cearguwai lds
vent supporter. | ence, ri xes et probl m
Au total, les r gles chaMeNipesdCilachigngts d€e A ¢
sont

-jamais plus de 4 varrBEss &iard&apnpars®cina tp goynr mo
| 6usage ponctuel ; un don du Ciel é

-pas plus de 21 ver|res pa&dn ngemaine @pgeuka cul
| usage r®gulier chez tlroihbour@ee “( 3Nov®e r rDeosSm PGUI®r
jour en moyenne, pag t@édsdéede] DUESH) qui donne
-pas plus de 14 verirego@@éniSre MAd 8faii P Y seemp s
| usage r®gulier chegez Jpg f ennbm;et r(e2s Vs€of Ut& Sn rPedn't
£$ Hggr?)rU|ts de |

jour en moyenne, pas tgggo
-aucune consommati on dans cer al nes r -
jugea propos ans sa
constances (enfancef, grossesse, condui te ,
) . d* abr® r. |l a vi e d.e | f
automobile ou travaill sSur Ima dlne, cgétalnes_
mal adi es. . .). cercl e e sgs pravat.
de s e nourrirtr de | a c h




pour suppl ®er " | " appatuvonssémdrote x pe. d
l a nature. En m° me t emplss Npr®®p aproeunsts ®» r e
I nstinct di vi n, expri maopbhveértijausendendua e
9, 20)et un nouveau supppdo®nrenita ®efae td ea p pooCrnme® -
| a faiblesdge de | dhomme.
€ mal heureusement d®voy

cLe vin, coest |l a vie hok&kgli bommaegganenhgodi
on en boit émo(d®me:_t I 6amour d®r ®gl ® du
31, 27). Ce don rhbeire. (é€) En ce (
santt® bon samams boire elle se mani
de | O0hui lseurets ed for mes
surese (Lc slaOi,n 1 | 6i vresse gquand
conseillec"esTsiemf : acte transitoire (f
boire que de | 0f-3¢ 4 sz \un pPpeéudvrognerie (pa
de vin ° cause . \ axl ceoto |l i s me) quand
de tes fr ®géue(nt | habitude Ye boire
5, 2-2)t aussic jGoa
ctur et joie de | e¢ wdancti on rai s ol
gudédon boit qua‘_ | T bseament ordonn®e
suffiésa(nS:ie.B\‘lo@’ constitue | a car a
faites cro’ tre ° Il & °lh ®tea ihlumai n. ( é)
et l es plantes ° | usage desemw-de confor mer
mai ns, pour quoils tirenbnseapr i eaxidgee ncae st edrer el ¢
vin qui r ® oui té l(ePsciTluO@yckel i dhomimeaami s mes nat u
-15) aveugl es sont I mpui ssant

m° mes une activit® ordonr

Pie XIl:I oilseaivti n est eetn dseosi fuanceulcth®s esup ®r i eul
excellente. Sans faire t@&tnat pdoeurl ap esracgeevsosier ploepsu |1
dont | es Saints Livres gant omai mtues pfoouirs laedso pa ®p
maxi mes, soit pour |l ouéiners. vDe bBOi d®poulreehd ol
mer | es exc s, tout chrs&t iperni wseer ra@peklteequeenlse
mier miracle du divin M®ctesasi &d ® Ndc essb ednes uGan aq
consista dans l a transdomrsmitd mme doduu nlea Gapipe U Ina
guantit® dbébeau en vVvin pg®ncRrreeux .de(sé)sedsant ode
|l 6i ntelligence que | ui” alvGaiivir essren®as lea ab®at le:
|l 6homme fit | e pain ° jartciumreduclkit® ®e¢tatl e mvime -
tir du raisin, et |le fmérmst deneDiceeurétfadinte ramme,r i
nant entre ses mains cr®atrices ces produits es
tiels de | a terre et de [Abuhxo nenief,e tsso uptdlyesisq wets asljt
|l ants de sa vie passaag ornes, les cbhbas@®@qacemdaas
pui ssance et bont® infidieseesne sout denpbgArptams g m
l ants de | a vie qui ne bmpa sdsue wiarms,. NMe® uf s¢ 2@®@M v a
l es g®n®r ations chr ®t i @An mMely , p vaibsreuntti isdGszEe@eink ¢ a spaad
ment du pain et du vingleddl igmentaidne Il ewsr pViae ssp
tuell e (é). Le travail aidme | Wihro mente tdanne cfhr uriet
ses efforts servent ~ |[(6aecheonohdei gm®de@r ®E deéxa
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de tout ce qui peuEnexamdleusiloen z
tres), l oquaci t® (quanHdailsdshoomsmea uq ®
nNg® ou trop bu parl el samsotdidded elrpeeuniews P ERS
ut ce quoi l devrait atwadore,del s®angquees 1 ai s
oi | devrait garder), souer elel epsr,u dveinoclee nerss oI
ur tlréei.vrcesse excite lahdiur,eude de®p @1 atsiemrs ®r ¢
ur sa perte, el l e dimanues saufpocece eel Ipe od e
s eofps. 31, 30) . beaucoup ont fait et f «

sacrifices. Mai s I es
Voi ci ce que | e slali nmetCure® dbDAM®y i dienaiet :dec
en est pas de | 0i vr oggneerp @s sciobmmmee, dleess phRacuht®e
i, avec | e temps et Hygig®mOiciepuesse ad¢wr wviignentNo
Houi, il faut un miractededere tal gr©oces eénadaoaz
©ce ordinai rwausMep odueemaunodi’emes zt emps vous ai de
S ivrognes se c@nverhtorsss echd Isaiquredrl emdndtus ag
ici Lacoeissomudils ndwd&E. ni foi, ni reli-
on, ni piti ®, ni respecgAveoulrelwisn crhe sfeai ss ¢
en nbéest capable de hepetducheenh:idel3leg?sep.r
vrir |l es yeux stb'r | eur Bt as amaiQQuea wbkwxs. man g

vous buvi ez, ( é) faite:
Ces effets se font abDiseeu.(d€mt ili0, 31)6®chell e
yer familial Lénl deolliasnmeoci ®t ®. C Dr L
%l e | es veines ide ®pautseud apeupl e
ce bien plus opr ofond@'?TFeCrPf“maq”Lpét'loé"SLc“bser ﬁ‘@s%;%sca‘*@l‘*‘é

NEN cool en dehors pgad
tae es. nocAlfcool ogi e et Add|c49dISogi
cel ui qgui sait quoil 2-pwa | pteitnt ®F i RIBVIMB d- Py ir § eel &
on, on ne peut que d§‘hrhte®rp‘l‘ké'iélbﬁsFélaﬂcede Ia
ir devant une occasiop "% e FPHChRPFEI P BE S
! er avrll BB?O
r est un acte de COU4LRG® mAdnidasi€ond @ éaddsue € @e

pri_re. de | "alcool : d®pi s tAd gceo,0 | doigs

et Addictol ogi84 2015 ; 37 (

. _ ) . . 5LO6unit® de mesure servant
Pi e XIi1 Dadinsaiptlus dodn @ra¥ee Yebatndlae dyverd®é i ni
nde, | 6i ntemp®rance daalsodla phbroides ©® ,gr e @mmed U i
nt aussi souvent ° I@%Wtcooi“?scrhe,deest”’dev2e5nﬁ

A . COO
urdohui une cruelle %‘%P@ es 9L M@d% nfm%?lepdrr%mtm
e spirituelle pour dess49mi thdpPEmx dBEMeIScooQuUd
compte des foyé’r;Qub7rLlosa®§®epdr'DOU"egPﬁt@et@H@”gLe“-
surera | a somme de béEH opu4r Ies ©mes agiXx -
OCUtIOI’] au septi me E’DBC
elles ce p®PhRoestainn, onmdst @ 6dt€embre 1953 (Trac
cial et une destruct i%ban dsorpltrllnteuA@JthlJf%d’lemthbmlre@@
®tude ®cl air®e et | d'HIOE %L@Vb%@?‘)a% out af
i scour m®deC|ns s u
Hc et e&%%IC@S'aSt'queIoanalgF’®se|eXII. 24 f®vrier 1
de cofohmmeat resterilisSen dthpo d Sf-BRBirpe hda e Mari e Vi an

vant |les terribles cdd)ﬁé%‘hbueéﬁc"éosre'h@%ﬂéfﬁfhres“
2Ha ut ['eMg rc Twn"d ®@mi, e

2eF 6 i )
rales de'eF0a|C00|Isme_LSAllocutlon des Pp el eXrlilns
tembre 1956. (Trad fr O.R. 6



i Lors des quarante jours que joai pass® dans
tl 6esprit, tandis que seul ~ Geths®mani, |e3Hvi
Des d®mons, gue j e connai ssai s comme Fii%ls
tnal e autour des ©Omes. i

Leurs noms ®t aliee ncth eft rsadnagpepse | ai t oEE, '
EégFace dée, bpwics I nstagr am, Twitter, [
tt ai ent de transmettre des informat.i ;§1ond
fdes engins tout aussi ®tranges avec edl e

i Commen- ait alors une s®rie doi mages coul
tsouvent r®di g®s dans des | angues appauvri es
: Ces images ®taient parfois celles de beaux

“tenues ou des pauses qui me faisaient, comne
eu connai ssance ° J®rusalem, et comme Dieu ]
" Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter,

H Je voyais des ©Omes baptis®es dans I()Eglise
Eéreuse " laquelle je Il es appelais pour se |

i Jeunes gens et jeunes filles racontaien

Eécachette de leurs parents, se mettant en a3
i r ces petites machines comme ~ travers
iqudils vivaient leurs aventures avec eux. i
i Le temps pass® ®tait parfois consid®rablie,

Egren-deus déamour quotidien, de | a culture,
tdu corps et de | 6esprit.

i Et toujours ce tourbillon incess
tf er mai ent, |l es unes apr s |l es autre n ¢
: Facebook, WhatsApp, Instagram, T
Mon P re avait donn® ~ | 6homme des yeux

ouche pour parler et chanter, des oreille
ces petites machines, qui mettaient une bar|
| 6adversaire.
i l'ls ne prenaient plus | e temps de se reuei
Eément " celui des damn®s, qui ndont pas un @Enst
i La diffusion de peti tseedii p & nél s egamiCecses a's slianievsi
Eztion et | 6®cho ° | arge ®chell e permise parH
Eque |l es comm res |l es plus efficacesé '
: Facebook, WhatsApp, l nstagram, Twitter,
£ Puis je vis ce ph®nom ne continuer dans es
tpl us occup®es par ces pr®tendues informat.i ns
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Plus | e temps pour tenir | a maiso . deg e
jouer avec eux, |l eur parl er, |l es ®cou Je"’les S
petit engin sgmair tedhapemecloarietc ucn nom ®t r 2 . q
fausse, ®tait plus I mportante que ceisl ppedt’siasblt
M re avait tant pench® son beau visage ver m
esprit et guid® mes mainseée
Certains pr ®f ®r ai ent aussi, tout en paran
russi ssait alors ce tour de force de rendfe |
devenait doéaill eurs, au fil du temps, de pHus
nouveaux d®monseé
Facebook, WhatsApp, l nstagram, Twitter, Sne
Tous | es p®ch®s -vsoduys |dwxnunrae ,e negn wieen,d eaxr gu i |,
au grand jour comme autant de fiert®s. Je -§0VY:
m° mes une Iinformation en chassait une autr e f
mai ent sans recul, sans r®fl exion. Chacun ¢ge f
H®l as, je vis aussi certains de mes pr °Hr e:
di sperser sur ces petites machines. Leur mgni ¢
pri res fvditteesou’ Illeass vcames | ai ss®ksPdartan®.gyl t
auraient valu tant de gr ©ces pour el l esé
Je vis enfin ces jeunes gens que |jb6bappelgai s
dont ils ne pouvaient plus se d®f aireeée Combi el
voulu, alors que je leur demandais de |ib®#er
Facebook, WhatsApp, Il nstagr am, Twitter,Sne
Non ce né®tait pas un songe, cO®tait bie I
mon agonie ®tait | ", g®n®reuse, offerte. J@acc
Jéen vis alors certaines r®agir, renoncr,
dai ent pas paisibles et guitter Facebook, Whe
smartphone.
Ell es retrouv rent et d®vel opp rent | a #pali
gence, | a |libert®, et mon P re put agir eneII
Jeanne deg Tl
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sant ®, fins derni res,
vVos pri reguaend chanume @u tr o

mon nom, j e él, esnoesawoanrmeeis
Dame des Foyers Ardents por t:
son Divin Fils et saura
chaque mois ©° toutes | es int
nos pri res chaque jour
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Lapci t® et s®parati sme
| o confortant | es piy

Dans wun discours prononcg@lkeaudi Maokatukon des
(Yvelines) | e 2 octobrdana2@®@2,enkEmmamuelasMadradrn e
a annonc® un projet de slominedesutiche® pr eenifoms epl
principes de | a R®publ igquue e dodnkcrod el e sl®p amai $ g1
I sl amique quoilcpd®f eni maugo®mmesattnon donn®e dans
cient, the®oeliisgBi,euxolguiilcébautontct @t ialceasd ®mi Quet s
par des ®carts avec | esi twel eduer sl adepdlai R®pddd i g
gui se traduit souventt pae dddamicnoinssttriatuitvieo nd edsd u
consoei ®t ® (é) |11 'y a ddaenss pcreotp oiss | da®mp lsate®sr ayd i a u
cal (é) une volont ® r ecveernadntquwre , ¢ aarftfri iclhe®ea d nuinne
organi sation mM®t hodi qud opo®r swronltexevans ociaaux o
|l ois de | a R®publiqgue etouar @er ewnrc aarmr cmre | pareadliin
®r i ger dbéautres valeur sf,i nd®ViedlEapapte rf euw mme ®amnetrrge r C
gani sation de | a Soci ®ts®,0 ns ®pea rladtiissltaem deann sF ruann cp
mi er temps mais dont | el O6baurtabfei nal | é®totdéermrtprleen
l e contré&le compl et i sl amigues de haut ni vea

ces mesures doirweereti | co®p

Lorsque | 6on veut combhabouhai u® mat , |l el prc®si de
I ent de ©poser un diagnosti c, déen indiquer (I
auses et de proposer
r®sent , |l e diagnostic
u discours macronien mis
l us compl et sur certai
omme | 6ins®curit®, | es
tteintes ° la libert®
erne | es causes, i n o
ra’  ner | e d®voe|sdpapmamead|cdael,
omme i | | 6appel l e, dans Ahotrse guaysl.e Idi sycoar s
reux, | 0i ncinteatpiacsn thhalzieatmusalaine® "au s ®parati sme i
e
a
s
e
I

pi ge dentirdfeamiasilgame ejituei cleamipgsmeoos ®t ai ent c
di cal mai s rien sur Ic@it m@gart atcioonnt idont dlese me:!
t m°me compl tement aabusxe nlti bdeur td®ss cdoeu rtso u sL 6laebs
nce de mixit® social eathbhol pg®Rsent @& e to mman iufne
®me nt ayant favori s@&i ¢ ti otn®ymauraestid 8 me 6 ®eclod res
gudell e en est, au moi mpsr iasetranlite,s umer ematnsi f st b e
OuU une cons®quence. Quadndti nsu ruemide, "Il eeists EaOof
trouv®e sera une nouvelpaer | ®O®l @patri arenf Coesetr g
l apci t ®. sures applicables aux as

|l esquel l es | e contrll]l e de¢
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ions ©° | 6®gard de | 6Etmauts.ul masn mensur : r”C‘Ie "SS

ernier pour r gl ement edre |sai gecnRelr®blrat t J”'idiq,le 2
n raison de |l a crise 9opaonpbaP®ee patr Ilees Art |
emi se en cause, dans woewnut aints ppayadmeut sectl a
a confession montrent frogam®- acies rsiusrqulea ndleani ap,
h®ori que. pratiqueat croent qei ont d
Les rem des ainsi insortirtes |d®gn s |laa ilomi. nDea nss
as ~ |l a hauteur des enjgqgues De an edaebssseuusk adsel ¢lr:
iques que | a | oi ent ermsd ogajnu etsé tdietvreen up ruamkei br

e plus souvent mi ses en dogme. phe ¢tksi atsisarcii
ions musul manes de faden deluandewutvionag setmaa @p a

ai ssent ai nsi hors dosmauldendadren® uaul @@iussioatre s
utr e, la | oi va mangquedre scoant hoobljiegcuteisf, cyarc o mp
etl | e ° l a fran-aise, mmet poeuubtl i°&.re | e rem de
®parati s me. L6éobjectif de | a | oi de 1905 sutl
®paration des ®glises etAlder ss,0Egat d®td&i t odie® ¢
6influence de | 6Eglisédohrasbmbi @aenauronal es ol
ran-aise et elle a parsfeanati mmeantder echipdat sl eemr
ui avait ®t® assign®. albeouviide s@padmplt@tedr qlue t
ult® dans | a nation nenepxoeusvadu gGuansireoicombl ¢
e d®vel oppement doune sruelsitgainccre ,coinfgu&®r @h ®e e g |
6i mmi gration a iIind®ni ambr emant 8f awariils®.Unled act
ude de retrait, pour mbé-®@Paat dideer Boenfcomised ad
e | 6Eglise catholiquel dandeuba shaim®btr ®s f r d&m-es
onf or me ° ce que | 6Etcaha catntee nddéaeiltl ede ps ®s de
eants, a pouss® dans Iluwn mfintei meenwaote par | 6As
Constitution donne | e

En r®alit®, ce d®bat veumrenltapcLiete ®c @nt s®par dei
envoie " un autre sujebnsmpbutaonohnekt pouwveait
ui v® car i est di:f fiilasp®r it ®g alide ®rplens paraita
6agit de |l a distinctiom éeptrcempbauvoersdadmrtmpfoir
ouvoir spirituel. Dans | 6i sl am, |l es deux sont
®s et pl usieurs associations orTghindrsrayntdel d a

Notre Asskoxcy erts odnrmce ntisvr a

gue gr ©ce © vos dons.
En effet si |l es chroniqueurs \sont
nous avons cependant quelques fi ai
de tenue de compte, etcée

Vous trouverez surNows reel dcart e omm
Que NDame des Foyers Ardents vous |
b®ni sse du! haut du ci®l



Copy

etaihai’fe
Pardonoeg nos f f e n sie sy Mer
Iell

¢Bien vivre noest rien doébautre quodoai mer Di-eu
pregt comment ai mer Dieu 8i Anmels Vastle [ro@tnhrad @@
mer edlouus j anffai s assez

La maman pourra ainsi l' ire ou simplement soi
avec ses elnffent&@adaptera °~ | 060©ge de chacun mai s
|l a pr®sence de Dieu r®elle dans | e quotidien ma
enfant s, petiit poiprettin',est m®Paelsdiem pour cel a de
un seul nourrit | '"©me de | ' enfant | ors de ce mo

Ainsi , guand |l es difficult®s surgiront, gue
guis | 6habitude de retrouver au! fond de son ciu

* * % * % % * % *x *

O mon Dieu, mon P r e, me Vvoici © pr®sent dev
vous ai of feh<®, qaite vyiousodweemrtz au plus petit do
fercez Quand je fais mon examen de conscience, | e
je vois bien que | oai fait du tort ~ mes paren
vous, ' mon P re du Ciell, Ejte poait amdas Vo uwlhwquaeau
pens® du mal, cbest dbéabord vous que | oai of f e
choi si ma volont® ° | a vitre, en d®sob®i ssant
gour mand, insolent, je me suis cru |l e meilleur
noédai pas rendu serviceeé oui, j 6ai p®ch® par p e
(vol ontaire) ou non, mais ce qui est certain cbo
jour dans |l es m°mes fautes. Comme cbest | assant
m° mes p®ch®s dbnEt jéame c®rgr pad sacrement, | e
enti rement tout | e mal que jdai fait et que | e

Cbest wvrai quobi l est dur parfois de regretter
| 6avai't bien cher clh ®Maeing @aevywains @omet amatr g lPe rNdrt aiet
Seigneur nous dit dans | 6Evangile que si |l on n
et il nous a montr®!| gexpmplkéeantommeet oopdut §o0n
est de regretter ¢el anahe queutl dpas af drac ®ment dir
repentir qui est parfois bien difficile, mai s a

p®ch®, et de ne plus recommencer.
gtre pardonn® ne me dispense pas de r ®parer,

r®parati on, cbest dobéabord | a p®nitence que | e |
qgue j e peux offrir tout au |l ong de ma jour n®e ¢
©me remplie doéoasmouwrn ree gDieey,e onEesdtoi s plus trou
choses de |l a terre. Et cO0est pour cela que je v
peu pl us. Si je nobai pas assez purifi® mon ©Ome
finir de me d®tacher de t-mwit mes qufif eavness, pasr ©
jamais vous d®pl aire, ' mon Dieu, parce que | e

¢cP re, Hderudgnmraear ils neésaCéaest pas mei qgoel 3G
sa cr odoxest pour moi gue vous interc®dez, 1 mon



j e puisse acc®der un jour au bonheur
fense ° chacune deomesS fawtes, pmaiss ca
comprendre | 6horreur du p®ch® afin de
| uti ons n®cessaires pour ne plus recomm r

avez entendu cette parole dbéamour al ofas mR° malr
gi bet .moAi dezf ai re chaque jour un examen de <con
qguer aussit!t apr s ° remercier celui que jobai
gue je vienne humbl ement | ui demander pardon.

Ger mai ne Thi
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'y PLUS RAPI DE, PLUS EFFI CACEFE
14 L es 1001 astuces gui
v qQuoOti i enne
4 Une rubrique qui tente %
4 a| ®as domestiques.
¢« VI LAI' N MOI SI é HORS D& (
¢ Avec | 6humidit® des mois doéautomne et dohjsve
i il arrive bien souvent que le rideau de d:ou:
¢ V°tements pour | 6®t ® prochain sont piqu®s§§§ e
'y des carreaux sont? noircisé Que faire o4
*¢ Voi ci quelques petits conseils, | oin d6°tEEE:e [
3 34
i Le tissu EE
't Pour retirer une t:Ocfhoea nieer nuonies i 38 s4u
'+ bicarbonate pour 1/ 4 dobéeau. Fr a:'p:Ehe
.+ de | 6eau vinaigr®e et passer | e ﬁacl
i Le rideau de douche 194
** Poser l e rideau de douche ° p e‘fEre
¢ Vinaigre blanc et frotter ®ner |E§S
i ldautre c*t® du rideau. |11 sufi eEEfde
i 30AC. 24
i Les mur s EE
»« La premi re des choses est doéiuenci i1 e I§§1 r
.« gubdbune fois |l es murs nettoy®s, ces tachesﬁ}ne
i syst me dbéa®ration type VMC). 94
“ Pour | e nettoyage proprem(em/tdeﬁeaLutétlidsde:f al
v+ deseri staux de soude (cing cuill res ° sou'{éfe
'.E du vinaigre blanc pur. Bien rincer, s®chei§Ee1
+ +4
+ +4
34 Vous appr ®ci e \oeust et rroutbwezqucees astuces infE@r
bi en me? IAleourrsesé parthgBoh®shnbeztphsent s®cresre
+ +4




g, les

Au cifur de la nui't ay | g e
Une petite | e-on d eog g @rna n adee! nAAtho res dwaienres ¢
hommesCr ®ature si stupidesqbPtvees goaduroeeesdtgaleo
l er , rel ever l es murs ldae v¥@a i t®t h®dr al e avec s
propres mains, ses propr eBi efno rsc3rs,, noouubsl idaenvto nlsa
-on de Babel. Al ors onosi@exdiitte, seonnatbati ntoen
donne son avis 7 tout Jva,re®uld egsnch®se&aqgqueseooapbal
commentaire doéun articlMonsern gnertuer heff ebvréa s
de | a messe, sur | e pardkitn g nde el d ®&cEogll & ,s epneoniiaa nst
d ner. Par foi s, on sob6enf hamse tCoombd 8 d ®rgaargwne,r o ca
vitup re, on condamne, comf ijaungcee,, 0o'n ®cOo®rtiegre |een
t h®ol ogi en, expert en dreanotntcamaecr,s, c @ Xaoialdlmerm e:
t ®gi que. On parl e, on @arelrmgnuso N © p arclce peé eac o rdee.

pide clr ®dAbuse sommes : copmnmeendRPiel aatveec nos forces
cQuobest que ?ea WRIH st ®os torraeiirlel,esseneremettre tout

sont pas ouvertes, notDie€?uc Ca mb inen-nvgeaugtn ép asog & n |
tendre. Formul e r h®t or iegsupe®r'!ajnedue drei Ilideeus pdet | asi
de |l a vo®rit®. J®suUus nebnduber ® ond pas comme i
nda pas r®ponduguoi Piblomt esEssaysenane juste wune f
voul ons pas entendr e | ad & @cpoountseer. . Essayons, jus:
Aujourdohui , | 6hommel sre Isefnt awsturs, ssavnx, qui
alors quéil néa Jamai sgl®r® fa®tsamptar dBhesu, dee urx
Cons®quence du trop pleoans deercrhioosness bgueen 1nousa
l' i sons surQuUuintemdamepas o® fedann® memux que | ui
avis sur |l e vaccin 7 ABRNmMi aters qhuideiu. yQuaa nsde ull
me nt 2 moi s, on ne SAV®VE qwe s| 6cae aquuEs®@Iati $
| 6 ARNMQU I néa pas affi mm@ sa vneacu sfnar ccneme nM2aRUASV-0 1] e °
sant |l a voi x, gue | a pinp3rse ccoonmme necnetr N A ¥npalusse  (
pour nows Quriagquer pas balbamm@nd® |"a mean enr un com
une ®tude scientifiqgque naoudrpr @t®dX@tudA vgmies ma e hme h i
meil |l eur @I iLmatre®icchgaue f eamenetr ®©Oliiema-de t out notr e
tique est un compl ot poauhlragwassacecrdei qgubdl A mroa
cheoi |, i a IneBYg® w=en MBmaitned ui donnant tout,
et cette b°tise prend de®suppr eporntoiso njsd id&saooadsi o
guand il sbagit de donmemmsnono®avi E@&suymeeh e es@m ®
de di manche, sur | es s wpeposs @ea® Cuacdbeacsienit@en 2lecas B&Rirb
rales de tel pr°tre, snousd ate@®mdagngi d 0ddenél &@c
jug®e -~ |l a d®ri ve, surconas cdierneat iaoun fgouned pdree nndo
Fraternit®, manquant degt pi @adenta oa d#@aioser RegR
Voi |~ gue nNnous jetons Ida&svanuwitth® mke ,t agufeoino use
jugeons ° tout vV a, sancr idvicciers, ] amaiasr deu v eer tp ew
i vr e, |l u une questionr®sol at Bommeg Tlk@al degi dwe

parcouru un article du nierrai tCHcuatin otntoréeiDss e U 6 Po ok e
mandera des comptes pogliéeé.ehacun des mots qui

HY
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Mais | e monde esouspowmoirendreer g
donc vrai memtNenoruide Qafeaieee seconde -y,

ceux que Dieu a plac®endanbenne, slid ke
crier l a vBr QU® keukasQGuendi eBM elwvuemei nt! aGh i
demande de t®moigner, ©m wverdawnitenteupas anmg ts@&
l e faut ]! IQeef aesant qubr dnteuoa dommée®nt ant | e
autorit® sur doautres drevymmers, uaut ®mot ® dwe mPlo
relle ou spirituell e, iuntsitlainste nde cneotttree auteor’i
guider | BEsQbammesucesasuphses petites choses, av
de regarder | e monde aw®ramos, yaewec dhounnoimMmets®,
®chafaudant mille plan3odéhdmmest,®moiilnlse dl| € a
ddébhommes. Non, chercho¥Yaei luni qatme nd s d &r asmci en.-
tet ®, |l e sacrifice total, |l a p®nitence, | a
| 6amour , | 61 ihtratsitgn ede SSoobBMeEssNn®WNSsS de saint Pl
nomous que Notre Sei gnjeaumaias vtarianhciu Inaaimo rttr,ah
an®anti l e p®c h®, et qma, |lalloras fiali te xapui ap, | uasl of
la nuit, guand tout semhblirai it | peedasa den moannde
court “? slae preonde sombre °dars clraacp®4i ® | d&ut °1 €
ch®, | e O®N, blc eMdasits va @eosutr aggee de voi:r lluamewm®ra
cifur de | a nuit que sutlgit |l a |l umi re. Ceci e
VOrli tlBn -mowes mMoUS ne sommes que

de passage sur cette terre, nous &tommesdakH®R

Du fil * |l éaiguille
Ch res amies,

Avec | e printemps arri
une nouvell e ®nergi e
proposons de | a mettr
votre int®rieur et pre
faire un beau cadeau
ensembl e un -ttaapiiss dée®
mesure si votre parc e¥

Bonne ¢outure

o /; z ‘
'_ coutur e recrute un nouveau

2 R

//_- o AR | 4

NOUS AVONS BESOI N ®&q uiokeS d ¢

donner priorit® ° sa famille.
pour faire | es tutoriels, il
déoun peuf diersaeni conut awonteourPal
mer ci pour votre aide

| sabel | 6l®et n
(I mages tir®es doéointernet)
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L A la conqu°te de S Ol Jeuy,
Regardez ce pianiste qui | ai sse courir ses d
Observez | a ma trise, dans | es nuances, | a d®lI
mai s qui para’t inn®e et naturell e, l a synchror
noui ssant en une harmonie sublime qui vous va d
|l on de | a beaut® qui doit r®gner au paradis.
Un t el niveau de ma’

une bonne dizaine dobéan
bien jouer du piano et
en plus pour atteindre
| 6i nstrument ci Etn®erRcaI

ell e un entra”  nement |
perdre | es r®fl exes qui
rieusement assimil ®s.

I 1 en est de m°me po

nos parents | 6ont d®gr
guodil s nous; oinlts dnesPpe NGRP pp ®xMima tmbed e maidseimpe o i
esprit afin de pouvoir °tre capable de jouer | e

A nous ensuite de nous pencher sur notre Ome
de Dieu. A nous doébentra ' ner r®guli rement notre
m° me avant de vouloir conduire |l es autres. Coe
déohar moni ques sur |l esquelles nous pourrons | ou
débagir avec finesse et pertinence en toute situ

Cette finesse nous permettra doé°tre fort sans
faibl e, déo°tre ferme sans °tre rigide et doexe
charge sans °tre tyranni que. En un mot do°tre
clave de nos ®motions et de n'ﬂs ®pi
sant es. J—

Ce dur ®quilibre est l e somm “tris
vons chercher " conqu®rir tout g notr
déoun entra”  nement per manent f a s de
fices offerts avec amour. Choi: ‘ dre u
suivre telle s®rie, se lever d_ . iy T ®veil
go tout hasard entre | es rep r un
une r®pligqgue cinglante suite ue d®
petits exercices qui vous aider r cet

Observons | 6i mpact de nos paroles et de nos ¢
du prochain, non pour chercher ° faire n®cessai
conduit vers | e bien et non vers |l a r®volte. Mi
gue de dire une chose vraie mais qui entra’ " ner a
d®pend de notre respect humai n, nous devons pr

moment est appropri® pour ®l ever notre prochain

on



|l a chance de recevoir mai s-ptoosun osusr sl aa .desln nc
|l a cause qui nous tient tant -telcliaryvresa Jellnes DE
soin de n-salsl,e osui mplaeg ment? notre amour p.

Cette ma " trise de soi nous est plus ou moin
mode de r®action. Quoi qubéil -Seirgneeyr ,s alcuhiongsuid
|l i bre parfait de | 6amour de Di eu, du pr ocahca-i n
compl i e.

Mai s ~ quoi benPaetper co®Quf eeddbdesth te, si
pour-memée Pour pouvoir diirke teli Aumga'sttree ddaaea smi
vereée Peéwute, mais surtout par amour et charit®
fiance qudéils nous accordent et | es conduire |

Voil ™ cher ami une belle conqu°te ~ te fiXxe
pefitre patrwiendesasembler ° tel ou tel piani ste
V® ° une belle maturit® parvient apr s tant d:¢

|l es nombreuses harmoniques de son beau caract
chain.
Antoi ne

NO®t endez pas votrze L
convives.

1 M©chez discr temenst e
®vi demment .

Voici |l e d®but ddune | dngNe dalseze psausr unesplratgl
politesse ° respettee @etGablde,z powr cloa deiserser
tous | es convives. ElI'l e e fpo-uamsuivme ¢ass gl°
prochains num®r os tabl e, m° me guand V
9 Teneaqus bien droit, sarmns atngdecher | e dos-

sier de votre chaisef Ne portez j amai s un
9 Posez vos poignets surbdwmchteabl e de part: et
doautre de votre assf etNtee,bv oluess ppeoni cghneezt sp & ¢

|l es coudes. votre fourcodrstte a= no
9 Ne tournez jamais | e d&ési t weonsi rvoi svionts ed & o
tabl e. 1 Ne parl ez pas | a bouc
q Si vous avez besoin de sel, ou de poivre,
demandez " ce gudon vBos adApp®phatseet! au p

A votre disposition

Nouvebal Cat ®chisme de | 6®ducat is5ain +° flaipuadebd
exempl aiBdr @& euros (;2 9O,U913 ewreorspl(ad 8 e exempl|l di7roéddPr ex
10 exempl aires)

-Le Rosaire (de&s+ Mamiash e Gpo(rlt ou 2 exemplaires) ; 5
exemplaires), offerts ° partir de 10 exempl aires)

-Un abonnement ~° IFayweessdAo(rmReOmadsipeorurde6 ¢cnum®r os
" commander :bstutrp nfoitfdi@endess @engaobas/

ou par :cowryrirser Ardents, 2 rue du Mar ®chal de
-La collection compl te de vos Foyers Ardents

oM


http://foyers-ardents.org/nous-contacter/

C La |ibert® et Da

Madame Dupont est T csoonmmmume u¥ i X mdé u ma- aux
de grossesse. Léenfant malwx tetbim nmeé t auxa o @@t an
Monsi eur et Madame sontunteom®y®sl ed&a&c cpoorudd ptoouurs ,
avortere contexte actuecdonmsddad®r @pl €® mMimé @& mdb a o
qguoi l y a quelgues moisaseli b®serseneent atwvwas, C
guoun b®b® sera plus uM®° mlearsdealua gqguendlamcel acsu
guodoils recherchaieha. | Gelnsataadmeze hioan oo fait C
bientlt autoriser | 6avdritbemamt pjowsqu & pllasvaeagilal
| 6accouchementd®tauwers srea ipssolcahdei ter t ® sdéentend en
socieal eMonsi eur et Ma d aamweb iDturpeo,ntous el irbeemr-t ® psyc
dront donc ° | 6htpitalviorurderol®deirr " entéroeg ®d ¢
tion, puis retournerontsansl| ecuorntpreatimaties v@® gea @ e naenn
| 6esprit par panme ne | es e:aulede xfporbe®essiiofn pcl @s f o
avorter, il s-mdi®es desand®pP@dresxe justement que |
sion ext®rieure, “etl llsa agdii-tIres "y saeust op i Is®ir@n s ,
ront donc en t-od aPasctil bber ® ®amibietstlel birmpl i que
comme | a | ibert® est | eaibs @m, | po uprl uesfnfpesc® tubearg ul €
| 6 Ho mme , ce que Monsi ebh®r a&tti ovasd aameamtupdaagir (
auront d®ci d® et fait $éHammbEopsubodonouemuj ono
neutr e. l eur i nstinct et | es pla

|l ogi que. Son existence e

Ce rai sonnement peutdepteadéer sombrmgpudx saceur an
mai s il nden reste pasl mbens®qiudt ®r ieessur ev.u ¢ o mn
| doxdar monde moderne, emprLiasdnrm®&rqg w06 islé eendtend en
dans | e mat ®rial i sme emorladuwet,i Iqiutiarnidsenset. aRntirwe®
transcendance et de spdeitaemal i ¢e eddunc oancdtaemn G
contempl er l e vide qui Cdoédhtabi t esoMasenaul enophe
ce monde!l efsftin idber ed®mysgqudilerfaettéailkullea bliiem
sion |ib®rale de |l a |iheraPeahdekust et @omaen squie
red®f inir cette merveilblleusxe efsgacugue®d lhdionai se v
l ue par Di eu, par oppobBiemonpr®f @I ntr eumMmopllea ins
Cela nous permettra enduri akl aleetmesbueentNpplues
tyrannie | ib®rale, pui d iderrned csrenecror’r olmg t1 iableorri
|l ettres de nobl esse, daemernta “s prndosndpases isonnsp.| il
de son exercice quoti dipeunr.e ment et simpl ement,

débune soumission ~ une r
Libert® et | ibert®s ment s u:;p®Diiew.r e

Le mot mEimeedte®t un motFage- ~ ces trois sens
|l ys®mi que, avec pl usi emo dersneen st abdu g i o gs e ®n o
rendons bien compte | otLtaqguebeonu® ddadtiromude sr
un animal ou © un hommehi |ltocswp hd eu xl isho®rtallei.br lea

mais déune mani re diff@r:¢éimeeestDiisni’@gdiCe bdadismt
ces diff®rents niveaux fde Idanlsi h &r®td®,c apg uion, atdta:

-nous sur | e sens qui | auvi e ce siRec dlainlpr®e pdansg el enod
moder ne. politique avec |l a Iibert

La | i bert® soentend dest mdomabordesaucslkenhes dee
|l i bert® dbaction. El |l er ecst eneentp onuiveori rl 6ckeda gsitre n
°tre contraint par wune |l faorlciebeerxtt®®rmerualee est e s
titre | e sens | e plus groiumaimpmeaelnte te neps to yoRo n dlalmne



liarditre, i est rejed®renl dbhioc t o ne
nNi smes et |l es mat ®r i al ipsamges ,c ogqnuniu nfi & Vi
main | e r®sultat soit dobp®r doi eang e t
fectu®es dans | e cervepouvebdirt adkaguli &g Zm
de facteurs ext®rieurs s0alpphuoyreme g wron uaoadarres efna
|l ial et social, son parqgcuoduerlsl epewa omlnied , o@&) moi n
En soi, l a seule | ibertc®ndgwixtreounsatrieosntael .e sE| Ice

ani maugkouvoir suivre setsug@mulsilbasl saneatnr &Lt e
emp°ch®. Mai s faire de dlua DF bebsetr t ®®o nd 6caec t g win eusnt
solu noboest gudune-dusapimal bas®quisuval aomstone | &
cbont ® reatdwer dl6lHo mme . Fa®e¢ i nitaon®alhiamn®eant e,

de sa nature affaiblie®part!|l ¢éop®ch®erl gppesudul’e
devient l a 1l ocdasut ppausi Pwaiti ki devient relig
toire moderne nobdest gulons uxeres séond@®wo yraBngti mle &
totalitaires, tyranni guesHobmmen ([Eltusiabhaollws
l e f3%t ndi mporte | equeltudes rl®gimersalpa,®c®demg s
ner | 6appareil policier
Tyrannie | i b®rale hommes de bien, souci el
Afin de mieux comprebidee péupatadaudée «cpe-lle
parent gui est cel ui dpeuilssanhgeadei ¢éal LO®rale
chons tout doabord de paresds®fomi desl| xiardaments, o
de mettre en |l umi re sogn eaupxp | ipcra®s eemt @ j oo mEhé h
Nous avons vu pr®c®demment equdé ahalviel, b gl eess® cci onr-|
pligue n®cessai lj @emenmet duRRpeli adciierne s , n®cessaires
pour chercher guel gue Ilcah oGiet,®, ] e:0 d &lss bhpopnen ens® an
choisir entre diff®rentpdaispo®Rgil ®isl,i it ®s faquit , sp
mo i , et ul ti mement j dea ncsh oli Gsa msa rpcahrinei, p Inwdiaail
biens qui sdoffrent ° maidicdlauir eqwimnd sptotleentpl L
for me 7 ma natur e, - rmoen choonimédre. dee meunplkes
moder ne, dans son orgueffad®ésr pnti,v®eai tdedes @:
bert® uwn ialbstorlauuve en eusluer plear slod wrtd odr @aiutxs er
mal heurs de | 6homme et pr ®senvanbsahi sifeadtai ofna npi
manent e, cr ®®e par | e grieguext, dced cBi &€wm. sb dnme mMma
nodédest plus | iibrlea pcldee rbteRr tB& einl | usoi r e, l e | it
Bi en. 1 ne sodagi-t | gue HODbeet ®ss®abbdogrel|l pa
ture d®connect ®e de | a pra®aldiet ® ad e dlosBase.n, Eln
sans fondement: 9gmailse qunvepardgeue | e p®ch® et
correspond pas 7 ce queelicai |l iib®reaslt ibmeaegi nRev,i de
i faut changer | e monde. | £€6esttenbeaindeygmapll
peut parler de tyranni g,0uaarbdheallil eh ® 0ty quree dodaokd t
vi ol ente et i Il ®gi ti menemempbs®et " del dloda dmai nd &«
choses. Les p res du | iab®ral iqume t omdeuxxsquif ao m
|l e sinistre privil ge dfeanltes neetttdr@at reuni Pielweregs,o lilh
sent clair@rmemte forceip" t e T i oethi gue dc
| i er ¢ RoushNoeuasu )f,ercons de ec%’fse}e%gstr%nz()Zl g
cimeti re, plut®*t que d§|or¢§npd%sma]a1§pgg®n®rer
nos ied®eGarrier). Cett éput é6mndrei 600 a0 8 € Hobb
dans | e sang et dans I>%1V|”Pﬁ®rtth®0rIICI§ afdui poyvelr
convaincre de consi d®r el Pgeos'tﬁwafsoseéjép%fbbaé’laIfeoé
solations caus®s par I)r;%rls 0@vol qa(@rvtlhcguplpferan-é(\
russe, chinoise, meX|ca|e|n,eg,,eygeet[@]amlderr(;nte a(ul@ml
est bien plus | ongue) gtoipatu lImasi a®ruéetat i e& sfi@

00



de | a masse est | " poupacodeompraea dd: 2d S
r®cal citrants, masse didrdiogn@e saeu ddRovied | il
l es m®di as, |l es juges dt tlsesdemar alsa nddes | G
A la |Iibert® du poowsrsamtc g0 impehna gleegse , \C i0SAGE &
pour atteindre | es eaudi rper opn cleses 1 &mloanmaentmod a
derne pr®f re se | aisssrompoatemopde déenfhatt,
casse qui sO6i magine °t\Vievrlei bridrear mpl igpuwe |l de
choisi de ne plus | 6°trdee. son egpemiothncede "¢ Sat a
pompée,s et de | edou»r @8 ®Fr
LOob®i ssance | ibre vage de | 6©Gme fid Il e 7 so
Dans son Lobuhvornangee econpaealtune simple, mais nolt
m° mee, Mar cel de Corte @®tsudidei faftitceinitei viecemelmnt i d er
guestion de | a d®g®n ®rde®rcRegnckes. du monde mo-
der ne, tout en rappelant | a grandeur de | a | ib
humaine et en proposant diawer saur am nddees modled @i
d®mi e | i b®r al e. de | 6Homme -éi s aret slai beait
La | ibert®, rappelsitenavalrec,el | ad evoQoxr tdee, 1¢cO £gl i ¢
la meill eure et. | &I péerjeocsitnets ac hcoosnesser ver entre |
pire des choses puisqueetbdeshi @namsomi emnoqu iq ufeailt
di abl e a refus® -Didéadoirbeerrt & 6 HOo anenei o n un abs
gudAdam a d®sob®i ) Diquenge e gses dee scc@tnrduainrtes |
se sont cloamplusudanset Igeadepl @i ssaist t dumai ne ou
restres, que | es £tat s |odmto nthi@c laaurx® pliar egsu earbrues .a u\
Cbhest auLicredr tgRee ¢l es rmatod rudli loen,- | a | oi de Di
naires ont guillotin® |l hRmmeetdue xctaedrrmi nl@ il epme r\
d®ens, gue | es Rouges Wntc aads sea snsei hbRr i¢neen tpreasirn te
massacr® | es Bl ancs, gud Ideosh nMa o | sctee sq uodnitl aef nf taar
et ®radi qu® plusieurs cmeill ldeonBGorde leaurfsai tohei
toyens, et cbdbest toujowus a@guedeoaée mMet sanbaveos
gudon t ue sans vergogrmie el as cemrfpasn,t soud ems ot e
ventre de |l eur m re. Er o g®e wvar ablsend ut,erlrae sl iabre
ndest que barbarie et &heseiwvnosnsamemwminsde Sk o s @ mme
" ses passions |l es pludPikeontnddlesds .paai si gme edqdu
juste place, 7 savoir dcdaedjtoijnutse edree nlta Ineorsad el e
Bi en, el l e permet de pdaosnenre. dePoludr®tlada vdoei rs aawlalg
cel ui déHomme, car Hommé eem°tmec ed ruiiv & ud u shua nt h esuar
nature dé°tre cr®® ~ | 0i magerdapbDisudes dReismi neé
Léai mer et Le servir swvesfTerde kPiNemnh®dallwri@amdrea
En ce sens, ¢ Ob®ir etet°tde sldashbrseupspointts iadgern tpipd
d s que jbaccepte dbé°t rde shoonmsmeavec | es saints
Mai s avoir un agir cLoonlfnoirtndete | "G muni ost r®t rvarnagiea S |
ture est, nous | 6avomnac hveuz pproRicn®td e mme n tc,0-menAa A C
aordinairement di ffianolie &ejgumeddhui . fhlresvc
nt quoé°tre |ibre, aumsen®i.puofond du ter me, |
ssite un effort de tous | es jouWmr @gmiumatpe Wf ®d
i est bien ™ ce qui fait plaisir, et qui est
ntraire ~ la volont®9OHerages ypoupaoaborgdear 4e gujet

s doéautre secretfo qmq'ink{fuésicg‘c” |ﬂ)>lf) B@®FR uianiy)ae tcféuyrba'
©ee ar me S_ErOin\l irle®@die®el i Qri(%plioﬁ(rim@@t i géu,e DOdoemipnoi cchues )

r elle fait appel ©  |-126 hfo mmes and mtkveer ¥ &lir tde o t YO r
ssaire pour contrer l a mollesse du monde mo-

rne, et au respect decf | Booyreds eArdarttisr e A21 Pl us
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Ch re Bertille,

La vie sur terre noest pas un |l ong fl euve I
ouver un travail o% | 6on pourra mettre
re pour ne pas se | aisser emporter par
n essaye de mettre sur notre chemin pol
e sa mode, de sa musi que, de ses fil ms
e publi® pr®c®demment par | e P re Garr
uveras seul emen!t Je ntse |Iporptré lkrieen Bafnfnesc

Anne
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cVoyons ce que | a pri re peut nous obtenir.

La fin de |l a vie dese®mes fad e stuplré mei li eu
pla"t de nous d®partir, car il ne nous donne ¢
nit® bienheureuse.

La pri re ne peut donc nous obtenir que | es
|l igne de | a vie ®ternelle. En dehors de |7 el
tempor el sans rapport avec notre salut. 1 n €
mande ~ un i ng®nieur | 6office doéune maniuvr e.

Les biens qui nous acheminentesveaemps rlide ueil sl,
i rectement , et |l es temporel s, gui peuvent °t
ordonnent aux premiers.
Les biens spirituels, <c
rrau p®cheur |l a gr ©ce d
voirs du chr ®ti en. La p

e
e
r

O Q

e sont | apgir®©sant é ep
e la conversion, et
ri re est souveraine
nce plus confiante, un
oses gque nous devons dem
[ rayonnante, que son B
ie avec amour, avec une n
agqgue jour, non seul ement <cel ui d
|l es dispositions n®cessaires po
nos fautes avec |l a disposition int®rieure
t:;ir @i ll ez et priez, de peur g,uedivodisi gqjte ot ooar
us d®livrer du malktée dert éedpridt®Pmdn mel sec
%ne (Matth, XVII, 20.)
Seul ement , cela va samg dierma,ndlea p@rei vrag nataie
er |l es occasions, demander | a gr©ce doéune bo
as une vraie pri re, un vr ai d®sir humpesbdest
auvre qui demandéenBlt hemde®ti tbrde de Dieu, ¢
[
e

harit® plus ardent
nder selon | e Pate
0 .
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e bont®. p&t $§ @vpkraarn t otnrte er qubell e vient dout

i gneur ne semble pas nous exaucer tout de s

d®sirs, comme J®sus ®prouva | a confiance de | ¢

cCbest aux brebis perdues dolsrazl gue j e sui ¢

Sous. | 6inspiration diNPppnmet ahta, Chaingme®e

l es miettes qui cop@enhe mde, | ditt ab®eud

e soit faie;, seltosacki ue, tquide®baidest o

e (Matth., XV, 22).

S i vriaiment nous avons pri® avec pers®
ses avec -n@aud elnGapglitome gaipmptel Paws! |, gui
re d®livr® de | 6aiguillon qui : IMa tgorudrcne

suffit peosuf fviadintcrtei Brogoasi avemeal 6Aplttre que
ons pas de demander | a gr ©ce, qui seul
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pprenons que nous sommes des | Jey

n toute sa vie doit mendier | e Tes (
Il ne ne peut atteindr emalies cuineel M

eII; pbei re est comme | e coup dbéaile du p

S rs.

Quant aux biens temporel s, l a pri re peut no

aider dans |l rotprae nvawageorypesr s |lad @taet

pri re peut tout nous obdWesiswus 1T o
[ onCehre rdcahveazn tlaeger oyaume des ci eux, et
gue | a pri re est inefficace parce
S seulement dans | a mesure oY% il ®t @
gue nous devons nous sauver sans | ui. N o
tempor el gui nous ®tait utile, mai s nous
e .

La pri re humble, confiante, pers®v®rante, p:
saires au salut estn ivrefrdiul Idieb Il ememnmto mefsfsiec alaue ,Se
mande de travailler Sa@aneommoe galamts. mlal ga Caef) e Vv
cdemandez, eté; vadesmbhmaegyvrceez t e gr ©ce, je vous |
Bien plus, cbest Lui qui fait jaillir Il a pri re
nit® il veut nous accorder. Si telle pri re nbo
Di eu nous commandelrai ¢conthn adi®atl icmbser ai t en Lu
Les simples comprennent : tDeutta ndle zs witt e/ olus pa&rcelve
trouverez, frappez get deowowususiooneriar aanme | pii e rd
mande du pain, et soil | "-i | de men e p ednot ncq i srsRocnh, @
vous °tes, vous donnez de bonnes choses ~ VO0OS ¢
ci eux -diolnndee abonnes choses !¢e.cdwex |l euieslted al pirid
du paysan rentrant du travail, posant sa b°che
P re. Quel crime cel ui gui consiste © arracher
nilt ®Savoir prier, pour | 6©Gme, cOest savoir resp
La pri re est donc une force plus puissante
i ssante ¢ gent , plus puissante que | a
urs propr es natur eTlloluess |nees pceourvpesn,t dpiats ,
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ses ®toli erre et ses royaumes, ne vz
ne saur ai re r®ussir une petite pens
semble et tous | e esprits ensemble, et t t
arit®, cela est d

oduire cet acte d

L a vraie pri re |j ue ai nsi dans | e monde wun
ouvertes. Qui oser t comparer |l 6i nfluence ex
ubexer-a par sa pri re un saint Paul, un saint
o? s

Chaque ©Ome iIimmortelle vaut plus que t awntuml e
ersugpuabkbpgage par ses deux facult®s sup®rieures
hoses et sur | 6l nfini. A ces univers en marche
la lumi re surnaturelle qui I
’v\\i‘les pousse. Sans |l a pri re, |
-~ qui se refroidissent et meur
‘ nfiance en cjetrtaeppgelra
% elleaows entz;, et &apptvla
® quobell e descend, d
it® qubell e remont e.
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bué@. okbarpriinfeni enehe, ppea
e charit®.
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\ Mes plus bellejs pages

rouver |l a joie
Occuper son esprit de ce qui porte | a joie da
la vanit®  ;ou elsbamfilteixamns sur ces objets ne p
jours inqui ®t ant s, tout au plus fournir des r
|l a jomais plut?®t | es craintes, |l es d®fi ances
gradevotre ©Ome, naturell ement droite et n®e av
v®ritable joie dans ce qui fait sa honte. (€)
Non, une ©me ti de et | ©che ne poss dera | ama
ont dompt® | es passions et surmont® | a moll es:
Comment sans cet aomo ugo dtee rD?geuwe!i gpuoesi ujpcaiiek i ci el |
joie perfide, qui , en nous mettant dans une
nous allons nous pr®cipiter. Le ciur de ceux

| a ;j oete un cifur parfait poss dera toujours deyv

P re de-Lroanbte®@ de | a joi e

e d®plt confi ® n seul amo
Saint Joseph, apr s J®sus et apr s Mari e, es
| 6©me | a plus pure et | e ciTur Lb®mpl waui huwmbllae .y
pr-$di nti IIsdocnhtoi si comme gardi eni td@ hoéadmiurbaml e
puret® de J®sus et de Mari e. pbnurE,dygdatuee n cooertm
seph, l e fid |Ile serviteurnauyaidlal Qudumel sed®p
veill er avec autant de soin sesttoetés ldes r@r
met ° notr&€aroypyadwtr® nous aussit,rienlel edu s ®ntr eunc
d®plt confi ®. Quell e faibl esseommie, umare nnf@gnlti,
vollerQuel cr-mfMees siemowrse heur medeepabai ®ossaonu
fai bl esse, nous I|le HJ®s pbe othan hel S@i-mndeatr ,0% on
sa Vvoi x, terrible et douloureRsre, reaerntguaifj
ciencBenmods compte du d®plt NPuwes § emedtdtaey ad rs8 peoinr
tu pas | aiss® ternir par |l e fde ce Itanhouenl &
t appar Pewai tvepAd ®pr L®Ome de Wioaneeen-
fant est pl us pr ®ci euse quodédun di amant et coe
demanderla compt e Saint Fran-o0is d
R. P. de | ailCeh efviacs nleeg iseer vi teur



