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BANDEAU CHIC 
 

1- Découpez 2 rectangles de tissu de 55 cm X 25 cm (adulte) ou 50 X 20 (enfant) et un petit de 
15 cm X 6 cm.                                                                                                                              

2- Pliez en 2, dans le sens de la longueur, les 3 rectangles, piquez à 1 cm du bord, retournez et 
surfilez les bouts des grands tubes. 

3- Enfilez l’élastique dans le petit tube avec une épingle de sûreté et piquez-le à chaque bout. 
4- Disposez les 2 grands tubes en croix. Repliez un des côtés sur son extrémité. Faites de même  

avec l’autre tube.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

5- Repliez en 3 la largeur d'une extrémité en y insérant un bout du petit tube. Faites la même 
chose avec l’autre extrémité dans l’autre bout du petit tube. Piquez contre la piqûre de 
l’élastique.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6- Retournez c'est prêt. Vous pouvez coudre quelques perles ou strass sur le haut pour le 
rendre plus festif. 

 
 
 
 
 
 
 
 


