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( Editorial)

Per manotiezt out dobabor dhdsevsod@nsobubardre
ter une bonne et saintld arn®eéagi Vi pas @Qadaddw
Dame des Foyers Ardent i pnodegaotnmetres ncohsa qmee
sons et que saint Micheevinents. d®If esideu rde arotuit

Chers ami s,

nemifin de nous aider ~ rester toujours fid |e
Not-Sei gneur en attendanUnequdahwiecemeslienr gne
du C-RpDi st Dans cette p®riode t

Nombreux sont | es aboomt®si guer s®as, ontesdef-0)

mand® des consdee |Is6 @goeu drea Inldae dremi €sesliloen de mont r e
trgitheous y avons donc sonsactr ®s uscomeent doduRni
mai s nous traitons ausgiasd@autoed esuj etss ®puie ul

seront ceux qui ne se jsoeunrtse notz dess ®pouxr t@s .d
pendant, nous esp®rons oque | & el emtmprree ndda ec eetnu
of frira © chacun une ouwerpteu rl e ndduerd U edlei & repu@rsi
|l eur permettra doéorienténs Isewt Yiepobamialraked
bel automne de | a vie. |lieu de toutes |l es ®pre

et |l e sourire m°me de D

Troi s aspects nous wmretsseemkein® ees s emnrtaiveelrss 4
sont d®vel opp®s taut awuleong@ dva ec ee sntunm@reo asc e |

sO6i |l s ont bien m®rit®s
La retraite, un temps deupr Gpa@oagtuiepmas | e dr oi t
Si |l e Bon Dieu nous taudhe ter d@ ctr eunteens cdees naan
nNn®es, cbest sans doutelpPp®irermous® ledi pPeemelte dtee
nous pr ®parer - |l a morgtne;uad et abti ma pasea@é,
nous donnera doacc®derdonoesr | despP®PbDalkes, da
sion b®atifiqgue. gue Dieu b®nit. Sienhast
Pensyns®ri eusement , S a nnso sn oapre tHevnbfise retrs | ss®n ty elu™x
et en touit eurheonno’nreet & eliirean t @grou@e qak ue@eb e avon
semble essentielle, commauayant tembhehéeéegdme
de vVvi e. Pl usi eurs solupbaowmensoOpaéreeni ér neans
t o-a &! I nutile dbéessayerl ideer eprodrongequelot se jseu
nesse, | 060©ge nous rattr rsaperaanttecsuj our s é
Notre salut ®t er nel est essenti el et notre
déaborder cette nouvel Ua domanph®cideuxviet seesrsa |
notre entourage un t®moi ghawse ldendi BoWmD Uurs® unee 9
rons pmasmaeotusute | a porqtu@e .l eBr entad n sl oglasr udde) u me U
de ne pas passer doéun empl ol du temps surchar
par | es occupations pr5Lfeés§'iLbsnr‘?'éﬂ“ﬁe’é“gmisussnﬂarﬁ'§_fg
empli dbéactivit®s multirrg)ei esslblqlIﬁtgmd'é%uuaelﬂés?sodnet evrlui

esprit et nous ®viterongt l:rdeterp NHele 1a 796558
NOoeset pas une grande gtfe@@n@t OdléeladﬁPorthaUVé)tiifne
prendre | e temps n®cessdiisi#f eacroeusrpatrricgaimieed s ¢se | e s
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transmettr:e puant rhi @roiirtmeegme@® ®tr r i r sa r®fl exion afi

surtout hi stoire familiuamleeocmameomrsideelrleecewvei s
inscrite que tr s rr ®cemmebBntf ichanssinobi em®nao i v cewsl. L
Tous, nous sommes des h®Rgultiercset @@andeal ai wioe
pettre, mai s surtout dldbaiines Ghilsa omT¥ me fminme 4ii arl ea
Nous avons ~ transmettrveouusnee nbteoluireenpage de | a v
déun p re, déun oncl e, débune m reé, une conver -
sion, un acte h®ropque OUEmMiIiagpl e®ent Hdéasm®Re e nrg
de | a bont® dobéune bel |l er e@mee noon sd el d Weelxietmpde den
nN® par un foyer uni . pri re. La Croisade des

La paix, | obéordre, leshh®@raene®, | dec®s ada e iyle:
l es traditions culinairrsegs aowahaminuvlal ¢Bame ad®m
de g®n®rations en g®n®FalyeosslAsdoemnt saut ant do®l
ments qui, comme | es mur QuedDheumaosengarndbeatt o
sO0i mbriquer et offrir aux jeunes foyers une fon
tion stabl e. Esp®rons que nos jeunesMgrmne®rdu i Toe
en prendront conscience et sauront al l er pui se
aupr s de leurs anciens |l a sagesse et | Oh®r it e
moral quodéils aurdnt ° cifur de perp®tuer

Ainsi, si ce titre VoS (@ Mma kapsdddifs®yBethgsy! 01 RY B/

nous esp®rons gue chacupnidgsstf amiulvies acadRkol ¢ weis e

Au vu des nombreuses commandes houp a\y
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C Le mot deI'aDr

cTrois petits tou&s etNopisi d ach

(D~

déautres | con

soler | es ai

Les enfants hiss®s sE@MCO&Er sVict oi
tournent et tournent ed@®teyankc br
man_ ge. Ldinstant o i ldofadddrealr e Co
montures qui se sont i Mmbbel ied®@e! 2 g 0

jours trop vite et | eud4® §@@KC WPt o 1pempeNoty
pour obtenir de leurs parddP9e G@RNGEOARRBEDB ph ®W
taire. Bient!t, ces enfadXt ssS &fewiethuSs grahak®H ®
viiront | e carrousiell pasendd @l tadxX., CRIMiSESnHedt N
injurieux de rapprocherl eisglpddisdsars®esreCpame
magi que des canassons ddif@use givetveePtet das
enivrante des affaires €t |lagues | takent s vpeHt g
n®ment | es adultes pendathitVadloi seoBuUhBacterpen@e
de |l exurllvieest vrai quodo SPhl premi Seea 6681 dbnHé
l e nom de jeu tandis quednhpairfel des td@asgampn;
d®si gner !l aQusoeicqounddiel e natsteeind Jeusd &etmeat de | eu
di stinction dont nooagpen®e n| 8HE peaXs Sitse NCLl, e ud U o
comme | es hommes aux c heovmenex dgersi sfogthialnlt &s pmort

nent , comme | orsquoil sC®@teailhs dUednafuag nmament @¢
cendre de leurs destri&red ! ®€norifiques et ne
tent | e plus souvent qud” regret |l eurs activi
pidantes. Quoéil leur est NasfPpPrBIi PES.dehn0SajVs&tel
pl aceé On dirait que | &i0pB8sndedt! pl DOUS| 8ASE
eux, maintenant quoils !seount, dldelsec elnd uBr idul gnaft
des grandes personnes. Plus que le travail et
compris pour ne pas c¢®d

serai-t |l eur empressemen

o de retrait®s. Si nous

7\ gratitude pour | a di sp

! pour accomplir de bonne

core davantage besoin d

ner courageusement vers

qguoil s nous montrent c

| 6exi stence 0% |l e trava

un obstacle © [ 6union d
occupe |l a place privil G
jour s avoir. Soil s nou
comme il s nows meisd e r onnotl
peler que | e travail n ¢

exi stencle humai ne



Af firmons donc | 6©gevidee |l e reeuxi qei coomte C O |
devant °tre tout sp®ci ane meeul dret tpaas tmamauwd e nl ¢

|l a vie | aborieuse de | add elrawr edx il at eenn e .c o0Gd emMmp ¢
du Ci el . Personne ne ttriav®i hl esawu IParqadali tc@&rn
vision b®atifiqgue nodoestvaguwuxs qune tmawaiser d¢Gns tjowg
devons anticiper |l a vieldsieemlenpasulel d@wmelblonp;y
ment, tout au | ong de mooturse |wise,aude nrsosneaf®fsor t s
n®r eux ~ conna’ tre et ° aimer Dieu, | 6©ge de | a

traite doit nous stimuler pour adopterR.|l 6Pal |Juorse

cViens te mettre ° ¢!t ®U dtee nsod u vsiuern 8l,e flheaomod , d e-L
vant l a mai son, f emme | T ocubse scte sb iseonu ctj 13 e d b e e © e S
va Yy avoir quarante an®t®ubdbon ©Osteshsembl ®g fic
Ce soir, et pui squo6i |l jfoéaaiit plueanb,appuuyedestun augt
soir de: nburasvbetewm, menait.®, Voi s

petit moment de repos. On a eu | ajJchan
Voi l que | ensembl e, on s
cette heure tous | es ddqux

I'l's sbéen so on a dur ®, on

mondeet, de | : | x BEEEFL B coup.

on noest roi ~ Le wvrai amqur
deux, Comme ce quodoon <cfoit.
a commenc®. — = . amour noées p a
Femme, tu ?te souviens jour, mais |de t
On nbéavait rien pour Commender sddiodidgr ,®tdaei |ts e” ¢
faire. Et on so6y est mEst, maus " c fpeesut, dounr .vdilt f g
courage, de | a pers®v®erahaats devenus grangds,

(! y faut de | 6amour , | edr |abvaamoturdomdmeRstl 6 pd e mul
gudon croit gquand on cOmmancceonsol i d® | es 4gssi s
Ce ndédest pas seul ementoutces Ibeasi srearissoqgueddp pa
®change, ces petits mpdys Grdan saclei dgel,i slsue| &aus
|l 6oreill e, ou bien de Cohe st e rmpioru-r geoi ®sc inle®s fd ec ar
| 6aputite temps de | a vireegeasrtdel ocnagr, d e gtouleldeesr
noces noes-tcogsdurmnjsaurntee mpsu dees reanpg-r angemernt s

pel |l es, coest seul emenQu aennds uii It ef agiutdé ar ocsoem meelan ra ride
la vie. Si re rose monte partout
1 faut fajrel tadast rd®hthsoe, t eut céesat r e :mogin, 0
d®f ait encor e. néa plus besoin de rilen s
Les enfanitsilvifeammtenltes Onowndmri rb,esloes ai-e do|l°tr e
biller, :l ea ®@bewerii niatfopkes et de | ai sser veni
aussi guodoils so0i ®hai mathadbetdet bat e©che accdmpl i
la nui t, moi je travaillais du matin au soifr.

1 y a des f o;i setq ulbeosn ﬁil@;ﬁ@&sspaseec.F1.94F?7a)muzal1(t1e817r
suivent et on nbébavancedpias, @eui i4 ®embt ecsjotiea
gudon revient en arri famille des ®poux du|cant
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(La vie une a}ensip C
Quand | a maturit® demsulamisplaed,aitl svea Taviei
t assagi | 6ent housi asmeueel la ©6opggoesati dm
esse, gue | es cheveux dbBluaan ckhpiosusxe ngtu i d osuacnesmeda u
ue | e rythme donn® parsodlia cnreoilsbseaxnpcrei mmea tpuarse.l |
a famille sbébest passahbloameontr scalem®el ile dontv
es foyers se sentent caouxpl atEemesnt sda®Se ncpoam petse.
I est donc capital, apgrenmpsav ceinr -srdo@ifelb®ici hain g u 8l a
ation pratique de cettseoifouvell e ®tape, de s
her sur son aspect plluls isnmppoaritteu erhai nisnudd | \wi \
®sol er sur | es ann®es seeuivipgpasasverct ,e ng ubro udda g @n
fait ou ce quodoon aurdoftdé, fabres sSWwamasgsee
ur | e pass®é Contempl ofnasntlse sgquwihosess eont aae,p

oute honn°tet®, -Seigeexd®PptoudéVvanmt Nouseont co
t sa sainte M re.

M° me soi l est n®cess
Si | 6Egl i se a pr ®vu noensenttrsoi powri usedeeprnai
ret ®, chastet® et ob®igyagprEeenp cgurs osng-s tdrrodsrs s
I eux, roen ppoausr rean tappl ipawerr et ®e Erti tI 7 pour n
eux qui sont wuni & [Edar mlée sr elsi eents ldees maobpyages
a-ut pas ranimer cetteqtieEatmmde nohsageeflf &t maer
e notre emevuéd®bdeuxotqei aseesauom plus of fr
ers Dieu ? Lounion dedonci urls adepodetuant®ploa xv
60est jamai s qupmeduwruel a& hwise. dldlacqui s
aut vy travaji llle®@poclhsaggquye Besurammsnous Ttent r(
oute plus attentive caP®Psgelldesexatptli audasdi dni
oyer depuis de |l onguesapans®¢oumaicebsodDpmi ¢nh a
ue | e gardien y vit so®squdtadaesmoufiffrastebbd
6un comme | 6autre trouvent ensemble | es brai
ui alimenteront | 60Ctre | e
ement .
Oesprit de pauvret®
Embrasser cette nouv
Xi ge du nouveau retras:"
rictions sans doute de mai ¢
out d®pouil |l ement de ¢ eu
dentit®, de ce qui ren PUI ¢
6ann®es. Pour | 6®pouse t ot

ant, elf{daraepgai$s peud®p A

antsrempli ses temps | ibres p eSS act™v it @



pas un mal é Ell e peut ¢cd®mra&pe go&fefresr t £e ¢ n
moyen de sanctificationbamgr G®gdi gle,a e
guoell e ne nous rend @gu&elilres wpbo derutaaebsl o
autredNodéoublions pas enr dmt émadni rraecoque wgoadune
souffrances sont donn®gw8i esu sporeenndiae rt Isieessu pmonr
pour |l e salut du pr ochapionurmari®&p opnodurre |7e Ind appel
ell e revint, ses prisoaes
Quand viennent |l es aaman@esgardi pau®t batt canse]
Si toujours davantage poss®der une fille de | a
tu de pauvret® adbwindoaéndN®@®pPondr e aux demandes
sommes entre | es mains dut 'Seuwgereulr;a ettr amnud u inlel ista
ni | e j oulr Qn rlebnhaerugruee 7 a vFeaci rec wibts® r acti;on de n
aujourdohui combien vi wr eSohabmandloamaner aiamtxe vdae ek
mor t peut faire commettre@udepr @armd epa rifnosiesn sdRess
ceux qui ndéont pads Clokesstp®d @anmiclei edru marel par ren
donc une gr©ce " demanderamduwmrgue jour avec per -
s®v®rance que de gardery | e stRai®me t uand denpar \te
|l a derni re heure dans mod spgiux d®bdbdmradagrmti emadie
trouver son Dieu. Une dameende gnuae oo reruaxi svsaauntc en e
disait " |l a toute fin desseesjquesddasvoinr i nfli e
gui [ ui demandait oY% elyl eEctorustotemraicong¢oc ot e slaa sf
de saudgreouris tout | e tgeumepse ndarl 0lespBoh de co
Dieu me voilt et je trowv&avel a i mpogruteasntti othen el t
montrer gque je sui® conteatmedpal |l er vers Lui
T Continuer ) sO0int ®r es
Lébesprit déob®i ssance aux activit®s de | daut
T Sugg®rer des th mes qu
Ce renoncement 7 | 6i nd®preintd afnactel,gu® |l;a tr an-
qgui llit®, cette di sPppaun,iEddw® eorf femsgemb| € odiess
®pouse, ewmhdmaing s, pPpteiutventr €naes veRcruisc hi ssant es.
comme une cHHav@emaits,unilgc serai-t
bien plus beau de | es N6 dcset rpaconmeme reneni ®p ¢ @ms €
aux appells Qdianidbs et rfemtai s SO®t dNiemdtrpas | un
doob®ir en r ®alisant
stTugui nous per met de
semble © | 6union des ¢
Lébesprit de chastet®
Qui dira combien | a
est vrai ment l a f41 eur
Cette belle vertu <chr
tous |lgewi ©Ggessbdacqui er
exercice fr®quent, une
un travail sans Lees saef

fiches et | es sol |l ici



ment ®es par cette puispanter maelki npet e
sion quobdest | e portabl e,onffontntt rq@awiai Im &
i t® et nous montrent paxnsercewisel lgluies >3 obni
gui donnle |l a force cupe plus de | 6union de
vigilance tel le | ait S

Certains pensent guequeuc O0edxgte Urearf ptea Imet ®,
de tout wvoir, de tout @narndw®éevdese, t det ritilreeé
comme | e d®mon a ®t ® f drétunguwanndddd ail umspnob@ (¢
phraslenterdit auxeéoEBSDGter diBpceazssJ usqudé”™ votre
ce " dire que | e p®ch® vmbée xdiesstcee npdlaunst sa pcrh esr cl hae
raio2a ® uni on qui vous! u@ob e&stl dw
cessit® absol ue, un rep

Ce noest gue (gr ©ce Sailiovaideurduplcuisede@yslzf @>
pri re, aux secour s fpRguence des psra°ctrrearse nd s
doEucharistie et de P®deteneesqueghnrnéE&puert ®d @
°tre conserv®e. Cboest mo en, |ial prréoetsetc tprliucse tdeens
mil:l esar ell e | es m®nagesPsomdnoteerzd packxf el esgner
fants gardent | i nnocehoemage |deeurs oenn fnaanrciea g eE |

donne |l a joie int®rieud®c®UI®Desauti | @uEgaaimi®Ic
Mai s cobest une reine exngaaméeeguionr ®el am@g our
vigilance de!taBusdlies|l ensmmpanhtiee on esp r e, en:
concession faite aux edPDprateti epsembl|l e |l il 0%
pour débautres foyers qui sauront |l a conserver
Prenons garde donc, quel IlgaukEeglsiodda, |t6elglee me nntc els
nemi s sur | esquel s notaes @®poyeares |gubcea IslR®e af oG
n guotidien. Que | 6roenni edbubhli & espoaisn gee vo
exempl e geuref alne s petrigs ez cheezl a forde Que Ivd
urs-paramds (revues, sioyees unf iekmempl €i pesiret
me tenue vestiment ai rree geatr deceonmip oertt egneint ¢§®n ® <
' ) auront un retenti snaeemage dcha®tarin mloestg
60ils d®tiennent ~ | ewrisonyeuuobune easut aroiutj® udro
h®ritage. La port®efedme Vol onv®, eavee lammi
'l e du film regard® de®cs ®&dr esnmoeurst sl,e sd ey esuuxr m
rents O u-p adreesnt g r annddese tt pasparavenir ensembl e
m° men rai son de | a cautdiaonns a popaocrtti ®@en !d eMaglr hCeclers
“oocel ui gui aura scandallios® el adepIDu s up etti td ed d eédn
mi eln s
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Que Nyamee des Foyers

Une union des ciurs ° é€ntcrheatceunni rde nos foyers
par cette uni on des- On

La fatigue, l es i nsoBeaigeseut es| mdqgmobd qiuloé Dsse
dont | 6©gesent &at amtusdae rcaeitstoensc hdeer i t ® du Chr
bai sser | a garde : on met |l aisser aller ° des
di sputes qui, petit 7 petit, seront rempl ac®e
des silences, on ne fait plus dobef fMarrtgarda o b &



( Bient?tt IareDaiteQ

Certains l a voient f@ini € baiveenc nap prr @Hd me-ment
sioR@&and dbéautres | 6atdetntdeendniawvwect ogradede out e
i mpatience :-ncoshmeatviaVltee rbsoanl Ipolnasi si r de | 6autr e
-nous supporter de nousl uetmoddiver éundeuxmptl eu sr elge
jour s, cbest |l a derni msavpartice deenbdtorm peerse’
al l-moiss noud occuper

Mal heur eusement , trop

Bien souvent | 6®pousavai rprd ®p adre® l|heash i @ udwex (
déborgani sation de sa Vi e professic
mai son ai ' |l es ®preuves
direction, l' i al es, | es
moi ns aut gences dans |
son peti:t tion des enf a
el |l e rgn certain ®gous
tresse S u. vori s® par un
mai he Tandi, ri ali sme out
son mari, ou un confort
responsabi® cierée) et on
fessionnel des habitude
vent pl us solitude, on
fin de carri re, et parl e pl us, o]
dirigeant, l a plupart @guusempsusesf ®gui ppsumlut
gue des r®unions quotipgbobenhepPpurvaasdedai nesmemte"
se retviogy®r l@ mai son mtmgukl que peu
d®s 1T v rA® ns-t-i If aguuder al es deux ®poux,
du jour au | endemai n, colhabictapntt st od®eée at amt staii lh
journ®e soud | e toit f amidleiralensembl ep oduer scee sr etb
La vie nous a d®) " s ouwedets-°cemnd ned®& olr ned) remas aevnebld llee
organisatotor® mari age, Ilabvrenue deagr esssti viendi sp
des enfant s, |l es mut atdhoangsu ep rmoBfneasgsei. 0 MAn eclel edse,r nli

d®m®nagement sé La g¢gr ©Ocesiaindart senoesonpynavoose ¢
toujours! fdous feaaeronsr ibauwrn denctooet e sa famil|l

faire fronlt”™,” scwerntteut®tsmipelugueén ébin@bur | e Vvirac
nous a permis do6é°tre emaoragé. deux pour | a fral
chilir
Les enfants sont parti:
Avec | 6all ongement deeldx», dauum®eo wWte pdwer, 1dée®&p oL
retrait®s doéenviron 65tanaespbost d®alpou®doleti ,in
cor e pl eins do®ner gi e cett Pgev esmetnseht eepmree nldor®@ev
guantit®s de projets. Pii ol ®ogi ey x esorstounventt ®d
uni s toute |l eur vie damparlketss &oni matr®s nel eswres
versations, en pratiquaompties ld®% eaaskeiniqbud ¢ d e
muns, l eur nouvelle viter advemi t et s@&ist @®esgemwsabt | i



pri me qui m ne ° | a t rBEts tne®nseeg, 8 ®'n alua ¢ u
senti ment de rejet de leapaceis®d®@. |ilbe, /T
cile de se remettre endecamnesepapdDUNO W e &I e d
organi sation 0% chacun pdaes u®peo uoxmntirporutvsee nscae pm u
pour un ®quilibre - d eaunxn.®e G066 €stl al enamcmeant | @é
tou®i nventer pour se retoomoevewun pau Vikedéeki ®r
semble nbéa rien ° vobir aanwvieecs uamevescsolut uddavardeu
doucement possession de

Le pivot, encore et ltieuj oour sgdge eson | gampager
ensembl e. Cbest un bon cmonpdre, pcwrmmee urne tprrooufvees
fortifier son mari age dlrearagnd, RcehwRd n Be s or@dst saller
faire | e signe de Croiau emjseédnéd | pr otpactl ieoan ~dobn
dobune seule voi Xx. Prendaeranftussil ef aiempssdonai
plus souvent ~ | a messet atqouuisn alnets pewnx , d®e amar c
l ecture ou une retraithamepi @i tluedeh es eernps ef nmbnlae
Voi |~ assur ®ment l e meill eur moyen de prendr e
un virage solide!pour | esDama®es& ‘mav e migre, riel

cbest chaque jour quboil
La vie professionneltliegn llebulnoprodr gudéaudrien
dobune grande mai sonn®ec atnitonprmust ulked 4 lec o uép | deOC

place dans | a vie actisgseoness® poaRrRt Kpames®ess
pr ®sent notre m®nage, adowei gsamidni ee satu ppruesmip
pl a&n Nos enf ant s, |l a jelaessageangtolr Ode saous mi
besoin déexempl es g®n®rDd lexu,, dyreamdirceuds dte mpeu -
reux Donmoounss encore ensembl pdrelsemeuyantes, | es

cause -e(nd eatnit tss b®&n®vol alt&gnec piroféd oheutdece qubd
notre relative for me phsyesidgiuree .( nCorees ts il eo nmosnoeurf
un peu plus fort Quoépoement dares nloa rmo Nma®e age,

all er contempler de beaextpayoenbgedd trneéoccasu
de promenades, de p | ernioruasg ersa sqgsuuir er advarvserwomt e g
®l ans du ciur tout en d®ht cat es s et pAogece mbhboman
sant @ffrons ° notre entdéunageuhotiarjodéudé°s
au service des autresé aime soln £gl i se

Sophie de LG

Afin qgqu®eiNpriger b®ni sse toﬂjours

notre Revue et son apg@stol af

nous faisons r®guli rementf c®l ®I

Si vous | e souhaitez, vous}| pouve

CD intention en |l e pr®cisan | or s
O



C Retrait® ou i)acti

Patrice ®tait un pr oRedstsi @enmed r emo nvtureg r agvueec

de grosses responsabil inte®d,e deési vovyaaigdeesr ddafdeli
vari ®s et un r®seau I mygrpegodiesrsn amtn ed n tarveetce nsue sa v
talent. A fond dans somherr addai-Ddignues qudmsid cdreerrn i
jour avant sa retraite.l 6amour de Dieu et ~ | 06a
Un mois apr s sa retguwditles fPoartmmeincte udn® psreiunhe .e f
Le t® ®phone, Il e mel , Rae@wr rdo®eslea,u xc esrotca ianusx cnhoen S|
sollicitent plus commetawaahnhe. edn tmeomiisse rpMiuese st G e
crise cardiaque. .. Coesbnjoheruretdlbar épms| RBeer
cLe pauvr e, I ndaur ampmas eptr ofdGaveonde pas -ae -|
traiet eld ront ses ancien$ " coll gues.
Autrefois,
L6i mportan retraite ®tai

| a transmi ss
savfoairr e as s
1l 6exploitat
col e, au com
|l a charge o

déune vie
La vie
trice no®t
gue de se
profession

mondai nes. treprise f ami
traite, el force physiqu
nue Vvideée nuant, | e che
Ce cas ext mill e chr ®t i ¢
r ®e | i uc |l e souci de
déavoir, | Lout vy e ; progressiveme
une Vi e ®qui li br ®e tout en part
entre nos diff ®r etnrtasv adddo,ro i feasp @RAr6i®etmacte et en ens
mil | e, rtlet sdoeci ml ®parerssaavetraite lles gest e
moment venu. traite, retrouvons <cette
Nous vieillirons commel aosatasfant Gideed Clp@i 5 ¢
dosage entre |l es activie®ws mhanhgeran a@®Isi arlans
beaucoup plus difficilendeva®marrer l a r®citat
du chapel et ou | e militantisme | e jour de not
retraite si nous nodavofMmas jdemaiaglast eonpliias me de
genre !'avNoonuts ndaurons ni c¢clDe goé&éte Mha- dre, dans
temps, ni |l e r®seall de cceantaa it sq upeo unro uye aa yro wsetru
A contrari o, S i nous gwvameschboth® dweRqudestbr
dans | es phases pr®c®dhtaemrsséde notre vie, nou
trouverons un nouvel ®tbba e®f dememodesel resrebdt a
vations en arrivant 7 lretrreatirtei t'e.67 ans éé Le:
tiques focalisent | 6atte

Le rtl e de | a retraite mestres, | 6©ge | ®gal , | e
Pour quoi utiliser | esun®entes montt ®roewsrs alnd sr enai s
traite professionn@l | e nmetntl amarte®rriaailties tsepsi rg uiu ep

M H



du sens chr®tien de | a Lwise pltusdeaneor un A
La r®ussite de notre vite,onet” dree nptas ti
mesure pas - | a taillepodsteetre vacempt- atni
ou de notre pension dei nrnectvraanittees. .de sBi jeaurmses , ¢

tains auront plus de dirfefli vel t ®s mpmenddaeinmues
nous c¢croyons ° |l a Provialeoclkl albar aGhiaorn t en tcrher
tienne qui sbexerce damisl ilteasntfiamel |eesst eltd olcecsa
roi sses compl teront, sdie bcehsro®@tni,ente® cwambr & ex
positifs dbéaide officielosd.l aborant ensembl e
Néooublions pas non plulsa gqfueuguee sdyestl anej eduen erse
traite par r®partitionrigaurecenous connaissons
jourdoéhui néa ®t ® mis Lesn @attickes gdédwmo nlt 9°4E5c e €
Débautres syst mes dobéentprd asisdd et dcd waei tnaalniis a
exi staient avant | a gupearrrte deets poareasent e X i
demai n. Certains retrait®s auro
Pui sque nous ne pouvonsl|l pasneprsGedi peopo®Rerod mt i
politigue de ces syst mad, | 8i vaaursonav epce ulresder
de | 6i nstant pr ®sent edopumil gu®nson®qudbl ass
gestion prudente de notoers ap@ent , i myviexst @D enki
mum doéanticipatii oAi ndsui d@mengx Uree nessoci ati on ou
qgui |l e peuvent, ndoh®siter@magpeasretdave® rpepurtc
taire de |l eur | ogement .nolnlbrsarxa tuad e ngd &c wriisti @ ||
famill e puis poult | es jcoBuwsr spednedanat rsea rvaihéaabpt et
mains, sens de | 6organi
Mode doempl oi des retraietclhhsni ques financi res,
Pour l es enfant s, | esesaosocieat ihama, nkes epa
roi sses, l es retrait®s asboBt Sapensni ek tddwg conc

tion de respecter quelqgues r gles de bon sens.
Ne confondopar passsgetdrbasblya parabole des tale
sauf coups durM° niee nspiorlaeiGraqoy lainglse jusqub”™ notr
-parents sont contents Alper sso ulaa gperro neewsres!| daa njfpeau
l eur rtl e ne doit pas n°etsksee aupnri gsu elm@&®p a nuot ui il si ste

Nous pouvons | eur confliGG®t®RMaema-t uvae®t x | gubeae
occupent, mai s ne | eur | dpot-bame ep aamvi alret sloal cfi s
de responsabilit®s qui deéevVvemaivemrti | fTesser hdauve
4_’“?:ommandememdndreestteon; meute re®cdlat er de mul tiop
m ree et nowhi-lpameas restritétviean en.cor e, pl anter p
Audel ~ de rendre des sd@adpouicees pendtdo®ea l®s ,i nidli en
bon que |l es retrait®s geéssgagentDideaun sq uuin ec mrud
sieurs activit®s. saisons !

Cet engagement doit °tre assez explicite pour
ter |l es malentenhdast® sbébengage pour uHer v® Lecrg
fuvre de mani re r®gquli re, et ne dispara’t p
moi s sans pr®venir parce quodil fait un s®j our
provi s® ~ | 6®t ranger . . L6Tuvre quoil a choi
compte! sur | ui 'Voir articles dans FA 8 et
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K La retraite, enf parer.av,,q,s~ /
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Quppgs |l a Iretraite ment ils doivent vivreé .

I 1 y a mille et wunemamatnrierr ece dabestemnl an®|
retraiteé Pomuetaadd aliansavgeedaex empl e nbdest pas |
professionnell e constiptRBuWeargogumrees ,d cdi@saitti alnes egad
per mettant dendléiicdresuMavudbhulNowi e xm®nages doi

passi on, pour déoautreppuxei rselraurl emognrtarnedr suanu
dans | e vide, | a crai netnevidee dled ecnonmutii,nulear Vi e Can
manence ~ deux, |l a d®pri me, pour dbéautres en-
fin, l a possibilit® ddob®n®bnPmeetr fdadiurne r epo:
cbien Il®rit® Déabord, consi d®r dre g

t emps nodest pas
venu de se retir
reste encore un
~ d®cennie do®ner
~ dant laquelle n

Quden Penser

Nous ne d
pas de!r €bat
son temp®r anmne

t ®, sa Vvie rons agir de ma
conditions tive sur notr e
situations notre environner
me nt compar do®gopus me | C
nous borner « : 3 | 6heure du repos
®noncer guel ques prin- encore venue
cipes de bon sens qubil nous para’t wutile de r
pel er . La retraite ne cdDaxntsitlba pfasamillal ef,i n dde
vie active mais | e d®bwtexdemphe doéoumemMPeaageeuimi
d®vouement, dbdédengagemever setl edle autr ent ®pr dur e.
L a retraite noa pl us | ®a@autmemeposr gninfei cnaatiisosna n
guodhier. Autrefoi s, elllae r@r r iunaittr avar d, dé aau
ment 0% |l a sant® du r eltertatirte® d®rc | d ®p@tnei | dbuuid
bien souvent n®cessai famidlel esse proeuwpro sleeg € VvAaucanc
jourddéhui , © 65 ans, alre etsetmpesnA céou tleil |j iessaanesmé me o r
encore un rt'le 7 jouegudamrmetsta ol luei eh dan
son milieu social. nouvel ®qui |l i br e !'quNeo uns®c «
connai ssons (qiweeluq uneosmbm &nu:
De fait, dans | eur hfeaunri e uispeonetneab e s guales loar r
moins jeunes retrait®sidau® umneu vRetnatp,e jduosug uobu'r e
gue | a mort | es s®pardall e@ e nrt®hdaeb i g tuaelri 11ié un
| equel |l es g®n®r ati onsnagli Uadntsda-ydaeuwvaeictd [pawtp
puyer. Nos jeunes m ® naaygaenst \cirque et trl oed athednipwsn du |
monde®conastrgatopent, omamfgaretnt”™ ddeeux ®t ai t arr.
recul pour comprendre ce quli se passe et com-



o . cber”rhos
(I en va de m°me pourempas viebsec sé’fa,,d t
paroi sses, nNos conseildomunnauPab®®n g pa’eats i d
bitons ~ |l a campagne) proéoosndssoabat e AN
guent de volontaires fd@&vodw®st.r alaiub parvoorness s i
moyen dbéy agir pour | ec ériteani ceomanutn ,| e et ememse rd
une action politique amparsemase pm®dréatdennaSder

®l ever notre soci ®t ®. nRruen oanvso nke sl ar ecshpaonncsea bd
t @ Nous avons <certai nremeand e, unreo-lesxrpa®rtieennscoep 8 U

utile © faire fructif ineers sle Feani! ssdesa crnhoeti rxe ddue vl
donnons aux g®n®r ati ondoisuj vant @0 siIsd é&x emp Ite nd
| 6engagement . Nous y tNroawsVme D nst ctea utaa nreaternd
des ennui sé mais aussirohaéjoie du devoir ac-
compl i et , par | 6exemple donn®, nous continu:t
rons © conduir eemfosntenfweits et pethds gpamamrst
l e bien.
!G®n®ral commandant une ar mc
M° me so6il noest pasi1LIMEOE® sdLiMRSnad€on%a® des
retirer compl tement, PNroo § iatvens pbii & nl 6©g¢ empd @ n
Le jegunésm@aenbi ant , gui -phaent guedoboers prasds o
cvieuxest un teénpmenkosdhalblieé !l ent plus en plapi
en mami es, et cherchent ° faire dispara’tjfe
relle, transforme radical ement | a notion gue
Cbest une des raisons, non | a seul e,: piglus
néont plus | a t°te doéillustres vieillards ||do
tualit®. I11ls ne repr®sentent plus | a stabifl il
Pour quoi | ai sser sa place assise dans Ije
rappell e Qudelle vieillit

Comment demander un -ponsehypawvi b®Panch®, |[gq
vant ses mltiples ®crans
Comment avoir de | 6estime pour un vieiljlar
copain denf$eaestpetpté@t?t qubébun gui de

Al ors oui , |l e respect envydimrs ere@da racnec i geun C
sont quel gwefpeiet agddlsscdéy a pas de chhemstte | Gapa
doune vie de | abeur, ddéactivit®, de g®n®r ¢si
|l e Bon Dieu | 6a voul ue, pour notre Bien et] c

M p
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& Le ciel et la tefrre p.o Yo
Si vous avez d®] " ean dlia ddlman oennpardéamperagv o03$
abbatiale sur votre route dans | a campagne fr a
trant dans cette abbatiale, vos oreilles ont ®t
tant du tourbillon du monde, vous avez ferm® |
vous avez |l aiss® votre a@me s°t ruen eb eRrvd ®ee npraer elte su

peu, sO6i mposer ~ votlLge cciiedr edat |7a
ront mais mes paé&oles ne passeront

Le chant des moines dans | eurs
traste quobil of fre avec | es saiso
changeant, est l a plus forte mani

| 6®t erni t® de | 6Egl i se.

Le monde change et | es moines deme
Le monde sbagite et | es moines pri
Le monde pleure et | es moines char
Le monde <crie et l es moines | ouen
de | 6amour de Dieu.

Quel contraste frappant entre notre agitatio
yeux et l a tranquille activit® des moines beso
celle de | eur salut et qui sb6y consacrent jour

Quel bonheur de se repl on®@teerendistu®;e tpeuserlé baount hr
uell e gr©ce de pouvoir ressentir que | O06Egli se
e son p lerinage terrestre. Cela redonne | 0esy
u temps et de prendre du recul sur notre | ot
oudain vu de haut, | e fourmillement que | d6on v
per-oit de | oin de ces voitures qui nous semb
es d®pl acements semblent si petits devant | 6ir
st-méimlee s i petite devant | 6i mmensit® de | 6uni ve

O 9 w o 0 o

M®di ter dans une abbaye pour so6®l ever hors ¢
ans | 6espace nous permettent de prendre un peu
ant Dieu, ma  tre de toutes choses, et pour qui
hoses face © | 06i mmensit® de sa puissance.

0O < o

Al ors haut | es ciurs, guell es que soient | es
est Sainte et Eternelle, |l es portks de | O6enfer

Ant oi ne



& Ses vieilles) mains " e
il Jadis elles furent jeunes et fermes, dains
Hvertes °~ ce que la vie leur donnerait, plefne
e Puis elles re-urent | es promesses doun ng
Hplus fortes et plus fermes qui se faisaienk p
Hjolie bague, m°me modeste, choisie avec anjoul
fment .
F Les enfants venant agrandir la famillefj €
Hl 6®poux que pour les petits, affair®es aux fmi
Raccommodant, lavant, frottant, cuisina@gt,
#dant, ®crivant, jouant de musi que cr ®aft
Hdons. -
Mais aussi pos®es sur 0 u
Eprendre |l e jeune Vvisage, C
Htransmettre toute son affe me
Souvent jointes | e mat. | a
l e soir en action de gr ©Oc I
nant | e chapelet. ” i
B®ni ssant ceux quobelles m neront ~ | 6 a Gt e
mettant © une autre femme qui prendr a dansse
il Mais aussi de fa-on cach®e, suppliantest d
Hgroces n®cessaires et la mis®ricorde divine |
#silencieusement pour ®pancher son ciur de #am
Ab”  m®es par -°lte et edm®f so,r mPRewst par trop de ra
#tage comme des traces bleut®es qui sont auan
Pour | es g®n®r ations qui Vviennent, eIIe S
#° un d®tail de bague ou " un geste familieg,
f#des confidences quoil est difficile de faitfe
it Au soir de leur vie, elles seront jointgs
Etout | eur soutien, ou |le linge qui aura scgll
#grande gr©ce familiale. -
Ouvertes devant | e Seigneur, vides de tgus
iments, les offrandes et les tr®sors de gr ©fes
Epour elles seules, elles recevront |l a joiegsa
Jeanne de T
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k Recevoir et tfansmet t/fug

re Bertill e,

Aujourdohui j e vais te faire wune pleBt iatnes ,c o nofe

hote doé°m rmre,groamndourrait dire hote doé°tre ~ | a

da
gqu
au
en
Vi

mi

en

s u
ga
pr
ti
do
pr
en
ro

tr
p a
av
de
av
qu
ne
de
da

Cette i d®e peut te par-anhtesp®tennadnteé” Cbmmén
ns |l a fleur de | 6©ge avec une t°te remplie de
i me donnait envie doatteindre cet ©ge, c 0®t a
x di ff®rents ®v nement s, | eur prudence dans |
ell es ®taient | i®es ~ | eurs exp®riences, aux
e . Ces qualit®s sont aussi, sans aucun dout e,
eux se conna’'tre et se corriger. Jb6bavais- aus s
fants ce que jbavais appris, le fruit de mes

Voi & , ma c¢ch re Bertille, vivre | a p®ribddede
is convaincue que cbest d s maintenant qubil
rde cette flamme, cette joie de vivre qui est
ofit de tous |l es ®v nements de ta vie, que ce
t, |l a sagesse de | a vie sdédinstallera. Apprend
ann®e pour faire | e point et wvoir si r ®el | em
ends | e temps de |ire pour former ton ciur, t
mesure de prendre | es bonnes d®cisions. Je s
MHsme de Jacques dOArnoux, et te recommande ¢
ute des mod |l es © imiter.

1 y a un autre secretbogbe i jee pacudirairentde ediv
s r®guli rement avecdleeprpsr®daaweEsu@d®e s tgq iain
rents mais aussi -Ttseodes evsoiesinandtesdes amus
ons tous un devoir degapie®@t® ,f imaii &l qquenvcerl a3 MW®
ton devoir do®tat . Je tdassure que tu todenri
ec ces personnes doéexp®ri:encéehiguioiaret dteeltlae nie
6ils ont vu ®voluer si rapi dement, mai s aussi
me:ntisl s en ont ! d®née pesitel vemenhe r®guli re, |
s relati oMmsFaRipsi sheon:taibgr elfee uchiests@en savai &, Pai s&i
ns | edr Tuageosnnmeras ton sourire et wun peu de t

Voi |l 7, ma c¢ch re Bertille, bi e
®t range, tu peux pr®parer d s me
continueras 7 rayonner, forte d
qgubapporte | 6exp®rience de | a vi

Je t O6embr asse, et te dis ° tr
Anne

My



PLUS RAPI DE, PLUS EFFI CACE e

Les 1001 astuces qui !facilitent | a vie quoti
Une rubrique qui tente de vous aider dans:iivo
domestiques.

Lessive maison, simple et ®conomi qu:e

M®l anger 20 g de copeaux de savon de Mar s

bi ddbnverses huiles essentielles peuvent °%1r e
aux vertus antifongiques et antibact®riennes
Le savon de Marseille en copeaux peut °tre 1
savon -mame.soPrivil ®gi er |l e savon vert (ou
(v®g®t al ) . I 1 est possible de | '"acheter par
Cheval, etc...).

Personnell ement, | e sachet de 750 g de -cop
du Fer ~° Cheval dure environ un an et d emi
semaines envi-i68 mt péauvti kesseve&b pour une: f a
enfants en bas ©ge. Economiqgue et peu chrwono
gue | a |l essive du supermar ch®) .

Dernier avantage : Les restes doébun cube de s
dans | a |l essive.l Ainsiy r
De | a part dbéune de ngs
remerci emedt 5)( Mme M
Je l e :redus | es c hampi

| " organisation n' h®si tien:
tr®sors d'organisation e
Partageons nos talents: é

2 jJanvier

|l e Saint Nom de J®sus
cQudau nom de J®suse tout genou fl ®chi s

M ¢



