
 

 

 

CHOUCHOU FOULCHIE 

 

 

 

 

Chouchou   

1. Découpez un rectangle de 40X10 cm. 

2. Pliez en deux, dans le sens de la longueur et endroit contre endroit, 

le rectangle de 40X10, piquez la longueur à 1 cm du bord, laissez 5 

cm de chaque côté de votre couture. Retournez le tube. 

3.  Piquez endroit sur endroit les deux extrémités. 

4. Enfilez l’élastique (plat de 1cm/20 cm) dans le tube avec une épingle de sûreté, et joignez les deux 

bouts par un aller-retour de points. 

5. Fermez l'ouverture par une petite couture invisible à la main. 

 

 

 

 

Foulchie 

 

1. Découpez un second rectangle de 60X12 cm, pliez-le en deux, endroit contre endroit. 

2. Marquez un repère à 12 cm de chaque bord de la bande pliée, et un autre à 1 cm du bord plié. 

 

3. Reliez les repères de chaque cotés par une courbe (aidez-vous d'un pistolet de 

couture ou d'un objet ovale). Joignez vos courbes par un trait à 1cm du bord.  

4. Piquez sur vos tracés en laissant une petite ouverture de 5 cm au centre qui vous 

servira à retourner votre ouvrage. 

5. Coupez l'excédent de tissus à 0,5 cm de la couture. 

6. Retournez l'ouvrage et repassez-le. 



7. Surfilez par une piqûre à 1 mm du bord sur le coté des arrondis. 

 

Assemblage 

     Repérez la couture du chouchou et fixez le foulchie par-dessus par un nœud simple. 

     Il ne vous reste plus qu'à vous en parer ! 

 

 

 

 

 


