
Un polo pour l’été ! 
 

Fournitures (Taille 2 ans):  
 
Tissu : 50 cm en 140 de maille de coton uni (ou une chemise d’homme en coton mise de côté à 
cause du col usé). 
10 cm d’un tissu coton qui contraste avec l’autre tissu.  
2 petits boutons 
 

Réalisation : 
 
I Coupe 
Couper dans la maille les dos et devant, en respectant les pliures milieu, puis les manches. 
Couper dans le tissu contrastant le col, la patte d’encolure, et éventuellement les bracelets.  
 

II Pose de la patte : 
Surfilez un côté de la patte. Posez les bords non surfilés des 
pattes le long du milieu devant, endr/endr  (photo) et piquez 
à un pied de biche le long et au bas de la patte , l’écart entre 
les 2 piqûres est de 1,5 cm. Coupez au milieu des piqûres 
jusqu'à 1 cm du bas puis en biais jusqu'aux coins. Rentrez la 
patte vers l’envers en marquant la pliure à 1,5 cm. Sur 
l’envers, faites une piqûre qui prend le petit triangle avec le 

bas de la patte. Laisser en attente. 
 
 
III Pose du col : 
Piquez et Surfilez les coutures d’épaules.  
Piquez les cols endroit /endroit sur 3 côtés, coupez les coins, retournez. Posez le dessous de col 
sur l’encolure, endr/endr, en partant du milieu de la patte. Repliez vers 
l’intérieur, faites un rentré tout le long du bas du col et sur le bout de la patte, 
surpiquez de l’intérieur le bas du col. Puis terminez la patte en la surpiquant sur 
l’endroit le long de la couture.  
 
IV Finitions : 
Piquez les bracelets sur les bas de manches. Posez les manches sur l’entournure 
du polo, piquez ; surfilez.  
Piquez et Surfilez les coutures de côté et dessous de bras. 
 Piquez l’ourlet du bas en choisissant le point stretch pour que ça ne "gondole" pas.  
Terminez avec la pose des 2 boutons.  
 
 
 
 
 
 

Feuilles jointes : patron pour 2 ans à tirer sur A4 en taille réelle. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 





 


