
FICHE TECHNIQUE DU PROTEGE-MISSEL

Selon les affinités, l’on pourra réaliser la 
couverture ou la pochette qui protègeront 
votre missel. Dans le premier cas, cela ne 
protège pas la tranche; dans le deuxième cas, 
cela ne permet pas de prolonger un missel 
dont la couverture cartonnée est déjà bien 
usée… Les deux sont complémentaires…!

A. Couverture

Matériel : 
- Coton : 

- 18 X 80 cm 
- 1 bouton pression ou 1 bouton

1. Mesurer et découper le tissu en plusieurs éléments selon la forme de 
votre missel, en comptant les retours intérieurs pour les rentrés de tissu (les 
valeurs sont données pour notre exemple) : 

- Un pan de 34x18cm ( en jaune sur l’illustration)
- Un pan de 11x18cm (en rouge sur l’illustration)
- 2 pans de 13,5x18cm pour le rabat (en bleu sur l’illustration)
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2. L’on va commencer par assembler le rabat. Prendre les deux partis du 
rabat, les épingler endroit contre endroit et coudre sur les trois bords libres. 
Laisser une longueur ouverte sans couture. Dégarnir les angles, retourner.

3. Poursuivre en prenant la plus grande longueur. L’on va préparer les 
protections de l’intérieur de la couverture. Replier la largeur de 2cm 
sur l’envers et coudre à 1cm du bord. Il n’est pas utile dans ce cas de 
faire un vrai ourlet avec double repli car les coutures seront cachées et 
un ourlet ajouterait des épaisseurs de tissu non désirées. 
Procéder de même avec la petite longueur.

4. Positionner le rabat endroit contre endroit entre les deux bords non 
ourlés de la couverture eux-mêmes endroit contre endroit. Coudre à 
1cm du bord.  



5. Pour fermer les dernières coutures, positionner sur l’endroit les 
repères de bords du missel (en posant le missel à sa place sur le tissu : 
bords haut et bas et bords latéraux de la couverture. Pour que 
l’ensemble se tienne bien, il faut que ce soit vraiment bien ajusté. 
Reporter les repères sur l’envers. Coudre les bords libres ensemble, 
envers contre envers pour fermer le protège-missel.

6. Il ne reste plus qu’à coudre un bouton ou fixer une pression, le voilà
parti pour une nouvelle vie!



B. Pochette

Matériel : 
- Coton endroit : 

- 55x20cm 
- Coton doublure : 

- 55x20cm 
- 3 boutons pressions ou 3 boutons

1. Mesurer et découper le tissu en plusieurs éléments selon la forme de 
votre missel dans le tissu principal et dans sa doublure (les valeurs sont 
données pour notre exemple); prévoir 1cm de marge pour les coutures : 

- deux pans de 13,5x7,5cm (coutures comprises)
- Un pan de 39x20cm (coutures comprises)

2. Coudre endroit contre endroit les petits morceaux sur une 
largeur. Retourner.

3. Positionner les repères de couture sur les deux grands 
morceaux superposés endroit contre endroit. Cela servira à 
positionner correctement les petits morceaux.
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retourner le travail



4. Positionner entre les épaisseurs des grands pans la 
première longueur des petits pans des côtés de la pochette 
(doublure contre doublure, tissu principal contre tissu 
principal). Commencer par le repère le plus à droite du 
schéma précédent. L’on va coudre les bords des petits 
morceaux l’un après l’autre. Attention, il faut que le bord 
cousu et fermé du petit morceau soit placé à 1cm du bord! 
Voici les étapes de rotation du petit bord ci-contre. A chaque
étape, l’on fera une entaille dans les marges de couture pour 
permettre au petit bord de bien tourner. Faire le symétrique 
avec le deuxième bord.
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5. Terminer en fermant le rabat. 
Dégarnir les angles, retourner, 
fermer la face avant qui était 
encore ouverte.

On peut faire une surpiqûre sur le 
rabat pour éviter qu’il ne bouge.



Il ne reste plus qu’à coudre les boutons ou fixer les pressions !

Mission accomplie ! 
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