
FICHE TECHNIQUE DU PORTE-PLATEAUX

Ce projet est réalisé avec des dimensions de 
plateaux standards. Vous pourrez ensuite 
l’adapter à vos propres plateaux ou tout autre 
matériel plat qui pourrait se suspendre (toiles 
à peindre, sets de tables, etc.).

Matériel : 
- Coton : 

- 60 X 60 cm 
- 1 anneau de rideaux 

1. Découper votre tissu en deux triangles isocèles symétriques de taille 
suivante : 55x30cm (hauteur x base), coutures comprises. Pour 
garantir la symétrie de vos triangles – et ne pas fabriquer un porte-
plateaux bancal…! – vous pouvez plier votre tissu en deux dans le 
sens de la longueur. Dans ce cas, coupez deux triangles de 55x15cm 
(hauteur x base) contre le pli du tissu.

5
5

cm

5
5

cm

30cm
15cm

OU

A
u

 p
li



2. L’on commence par assembler les bases entre elles.
Superposer les bases endroit contre endroit. Coudre à 1cm du bord et 
surfilez la couture.

3. Puis l’on procède aux ourlets qui vont se 
trouver de chaque côté du porte-plateaux. 
Replier deux fois le tissu sur l’envers de 0,5cm 
à chaque fois. Epingler puis coudre sur l’envers 
de l’ouvrage. Ne pas trop tirer sur le tissu, cela 
risquerait de le détendre ou de créer des faux-
plis entre les deux côtés du porte-plateaux. 
L’on peut également coudre un biais sur les 
bords pour un effet décoratif !



4. L’on va désormais fermer le porte-plateaux en réalisant 
une couture anglaise pour assurer la solidité de notre 
couture par rapport au poids qu’elle pourrait porter. Pour 
cela, insérer l’anneau entre les deux parties à fermer 
positionnées envers contre envers. Coudre à 0,5cm du bord.

Retourner la couture puis coudre une deuxième fois à 
0,5cm du bord, cette fois-ci endroit contre endroit. La 
couture réalisée est robuste et propre, il n’est pas utile de la 
surfiler.

Félicitations ! Il n’y a plus qu’à trouver 
un clou à la bonne place !


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

