
FICHE TECHNIQUE DU COUSSIN-REHAUSSEUR

Le patron proposé permet de réaliser un coussin de 10cm 
d’épaisseur. De quoi réhausser généreusement! Mais vous 
pouvez l’adapter avec une épaisseur de 5cm également par 
exemple... Le réhausseur est prévu pour être rempli avec de la 
mousse. Elle se tassera un petit peu inévitablement avec le 
temps. C’est un aspect à prendre en compte.

Matériel : 
- Coton : 110 X 80 cm 
- 1 fermeture éclair invisible de 30cm

1. Mesurer et découper le tissu en plusieurs éléments selon le patron ci-après.
Les mesures sont données coutures comprises.
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2. L’on va commencer par fixer la fermeture éclair. Attention à bien repérer la 
longueur et la largeur du tissu pris pour les assises !  Épingler la fermeture, 
bien centrée sur l’endroit, au milieu d’un bord d’une longueur. Coudre. Et 
faire de même pour le symétrique sur l’autre face de l’assise.

Fermer la fin de l’arrête de part et d’autre de la fermeture éclair de manière 
à assembler entièrement la longueur des deux faces de l’assise.



3. Poursuivre en fabriquant les bandes qui serviront à attacher le 
coussin aux chaises. Chacune des bandes doit être repliée dans le sens 
de la longueur, endroit contre endroit et cousue de manière à ne 
laisser qu’un orifice qui permettra de retourner la bande sur l’endroit 
et qui sera ensuite caché dans les coutures du coussin. Retourner les 
bandes et repasser.

4. Reporter les marques des coins du coussin situés de part et d’autres 
du zip, soit à 5cm de part et d’autres de la couture du milieu. Nous 
avons ainsi reporté les limites de la face arrière du coussin d’épaisseur 
10cm.



5. Épingler la bande contre le contour de la première face. La bande 
part d’un côté du zip (à 5cm de la couture du milieu selon la marque 
placée à l’étape précédente), fait tout le tour de la face et termine au 
repère placé à 5cm de la couture du milieu de l’autre côté du zip.

ZIP

A. Coutures de la bande 
autour de la première face

ZIP

B. Coutures de la bande 
autour de la deuxième face

6. Poursuivre en faisant le symétrique pour la deuxième face.

Pour un passage soigné des angles : 
planter l’aiguille dans l’angle, lever le 
pied de la machine, donner un coup de 
ciseaux en diagonale presque jusqu’à 
l’aiguille, puis tourner tout l’ouvrage, 
avant de baisser le pied de biche et 
reprendre la couture.



7. Il ne reste plus qu’à fermer les deux arrêtes de part et d’autres de la face du zip, sur lesquelles viendront se fixer les 
attaches : 

Pour cela: ouvrir le zip et retourner tout l’ouvrage. Positionner les deux premières faces à coudre endroit contre endroit 
et glisser deux bandes à l’endroit à l’intérieur de la couture en laissant dépasser 1cm de bande du côté ouvert. Les bandes 
seront ainsi complètement refermées par la couture des arrêtes. Epingler et coudre. Réaliser de même pour la deuxième 
arrête.



8. Enfin vous pouvez procéder au bourrage du coussin… Chutes de mousse, ouate, chutes de tissus, vieux torchons…? Ne 
pas hésiter à bien bourrer car le temps se chargera de le tasser !

Lavable et confortable… pour un usage intensif ! Bravo pour votre travail !
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