FICHE TECHNIQUE : Jupe élastiquée

La fiche suivante permet de réaliser une jupe tenant avec un
élastique décoratif. Vous pouvez adapter la taille de la jupe
a vos besoins: longueur et/ou amplitude de tissu. Ici, nous la
réalisons en 3 / 4 ans! En dessous de 3 ans, la taille des
petites filles n’est pas encore vraiment marquée et les
petites jupes leur conviennent moins bien que des robes.

Ce modele de jupe a également I'avantage d’étre assez
économique en tissu : il suffit de couper une bande de la
longueur voulue, sur la largeur du tissu (souvent 140cm).
Pas d’'empiecements techniques a coudre, pas de fermeture
éclair ni de boutonniere, pas de poches (ce qui nous donne
I'idée de réaliser un modele avec poches a partir d’'une
dizaine d’années...).

Matériel en 3 / 4 ans: pour une jupe d’été arrivant juste sous

le genou

Coton : une bande de tissu de 130 cm x 40cm ( mesurer
la hauteur taille — genou, et ajouter 10 cm : 2 cm pour la
couture de I'élastique, +8cm pour l'ourlet prévu assez
large pour étre éventuellement décousu pour I'année
d’apres...)

Elastique décoratif de 3 cm de large : tour de taille; ici 42
cm. La couture pour fermer 'élastique permettra de le
serrer un petit peu pour garantir la tenue de la jupe.

AMPLITUDE : Pour un tissu d’hiver, prévoir une
amplitude de tissu moins grande ; compter entre 3
et 4 fois le tour de taille pour les tissus légers et
entre 2 et 3 fois le tour de taille pour les tissus plus
épais.



4. Fixer la jupe a I'élastique au point zig-zag resserré. Et
faire une deuxieme couture au point normal mais en
étirant un petit peu I'élastique au ras de I'élastique coté
jupe pour éviter que I'élastique « tourne ».

Les coutures en zig-zag ou élastique tendu permettent
d’avoir des coutures « souples »: qui ne vont pas se
rompre des que I'élastique sera mis en tension.

Découper la bande de aux dimensions
choisies en hauteur et en amplitude.
Placer 3 épingles repéres a chaque quart
de la largeur de la jupe. Froncer le haut
de la jupe sur toute sa largeur en faisant
une couture a 1cm du bord avec une
tension du fil a 0 et une largeur de point
au maximum.

Epingler I'élastique au haut de la jupe
coté endroit de maniere a couvrir 2cm du
tissu de la robe et répartir
harmonieusement les fronces sous
I’élastique. Pour vous aider : placer des
épingles a la moitié et a chaque quart
d’élastique et faites les correspondre avec
les repéeres placés sur la jupe avant de la
froncer.




5. Vous pouvez désormais fermer la jupe en assemblant les deux bords libres
du c6té I'un contre I'autre envers contre envers. Coudre a 1cm du bord et
surfilez.

6. Il ne reste plus qu’a réaliser l'ourlet a la hauteur voulue. Si vous avez prévu
suffisamment de tissu, vous pouvez prévoir un ourlet un peu large (8cm
mentionnés dans le matériel a prévoir). Repliez deux fois 4cm et faite une
couture discrete a la main ou bien un point d’ourlet a la machine. Cela permet
de garder ces vétements plusieurs années de suite si les petites sceurs n’en ont
pas besoin ! D’autant plus que méme avec un accroc, ces petites jupes se
réparent bien en camouflant une couture de reprise dans les plis.

Si lors de la reprise des ourlets pour la saison suivante, la marque du premier
ourlet est trop forte, vous pourrez la masquer avec une couture décorative ou
un petit ruban !
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