FICHE TECHNIQUE : Jupon

La fiche suivante permet de réaliser un jupon retenu par un élastique.
Le principe repris est celui de la jupe élastiquée présentée dans le :
numéro précédent. Ce type de jupon a pour principal objet de
corriger la transparence d’une jupe ou d’une robe. Il doit donc étre le
plus fin possible, avec le moins de fronces possibles, et pourvu d’un
élastique fin car il ne doit pas entrainer de modifications en volume
de la robe.

Un autre type de jupon permet de donner de I'amplitude a une robe
cousue dans un tissu fluide (type jupon bouffant de robe de mariée).
Pour donner de I'amplitude, il suffira de prendre une plus grande
largeur de tissu et de le froncer davantage.

Le jupon prévu ici correspond a une taille 40, s’arrétant au pli du
genou (pour une robe couvrant le genou).

Matériel en T40:
- Voile de coton blanc : 60 cm x 140 cm
- Elastique fin de 2 cm de large ou plus : 85cm

- La longueur de I'élastique : votre tour de taille
moins 5cm pour qu’il soit bien maintenu en
tension.

Pour modifier le patron a votre taille : il suffit de retrouver les

dimensions du trapeze formé par le jupon :

- en-haut : votre tour de hanches divisé par 2 (il faut bien que vous
puissiez I'enfiler..., les fronces sont |la pour l'ajuster a votre taille)

- En-bas : écartez les jambes selon I'écart raisonnable dont vous
pouvez avoir besoin puis mesurer la distance entre vos genoux
par I'extérieur.



b R T R 1. Découper le tissu en deux trapezes égaux. Pour plus de simplicité
26cm a reconstituer un trapéze..., plier le tissu en deux dans le sens de

la longueur avant de couper I'avant et I'arriere aux dimensions

indiquées sur I'image. Déplier les deux morceaux, vous aurez

A couper 2 fois deux trapézes !
(Devant et dos)

2. Assembler endroit contre endroit le c6té droit du jupon. Surfilez
la couture.

3. Placer 3 épingles repéres a chaque quart de la largeur du jupon.
Froncer le haut de la jupe sur toute sa largeur en faisant une
couture a 1cm du bord avec une tension du fil a 0 et une largeur
de point au maximum.

4. Epingler I’élastique au haut de la jupe c6té endroit de maniere a
couvrir 2cm du tissu du jupon et répartir harmonieusement les
fronces sous |'élastique. Pour vous aider : placer des épingles a la
moitié et a chaque quart d’élastique et faites les correspondre
avec les repéres placés sur la jupe avant de la froncer. (Photos
page suivante des deux coutures).

4. Fixer la jupe a I'élastique au point zig-zag resserré. Et faire une deuxieme
couture au point normal mais en étirant un petit peu I'élastique au ras de
I’élastique coté jupe pour éviter que I'élastique « tourne ».

Les coutures en zig-zag ou élastique tendu permettent d’avoir des coutures

« souples »: qui ne vont pas se rompre des que |'élastique sera mis en tension.




5. Vous pouvez désormais fermer la jupe en assemblant
les deux bords libres du coté I'un contre I'autre envers
contre envers. Coudre a 1cm du bord et surfilez.

6. Il ne reste plus qu’a réaliser l'ourlet a la hauteur
voulue.

A

S -

Couture en zig-zag pour coudre le jupon froncé a |’élastique

Voici votre premier jupon réalisé ! Il ne vous reste plus
3 gu’a vous perfectionner sur un deuxieme exemplaire
: pour votre garde-robe !

Couture droite au ras de I'élastique pour éviter qu’il ne tourne
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