
FICHE TECHNIQUE : Couffin de poupée

La fiche suivante permet de réaliser un couffin de 
poupée dont le fond et les bords sont garnis de 
mousse.

Matériel :  
- Coton 1 à motif : 

- fond extérieur : 60 x 30cm
- Tour de couffin : 110 x 18cm
- Anses : 22 x 16cm

- Coton 2 harmonieux avec le 1er tissu:
- pour le volant : 200 x 10cm 
- Pour le fond intérieur : 70 x 30cm

- Mousse fine (par exemple mousse de table à 
repasser suite au changement de housse…)

1. Couper les différentes pièces : (les dimensions sont coutures non comprises, ajouter des coutures de 1cm !!)
COTON 1 : 
- fond extérieur (patron ci-après coutures de 1cm non comprises)
- Tour de couffin : couper deux bandes de 108 x 7cm 
- Anses : couper deux bandes de 20 x 6cm
COTON 2:
- Couper le patron en deux; découper chaque moitié de patron dans le tissu 2 en ajoutant 4cm de long au niveau du milieu
du patron. Cela permettra aux deux moitiés de se recouvrir pour ne pas montrer l’espace permettant de glisser une mousse 
dans le fond !
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2. Assembler les anses, endroit contre endroit, dans le 
sens de la longueur pour former un petit tube. 
Retourner, garnir de mousse ou de ouate en laissant 
1cm de libre à chaque extrémité pour les coutures.

3. Fermer endroit contre endroit la bande de tissu pour 
le volant dans sa largeur. Plier le volant envers contre 
envers dans sa longueur et placer 4 repères avec des 
épingles aux quatre quarts du volant. Puis passer un fil 
de fronce sur toute la longueur du bord libre, en 
maintenant les deux épaisseurs ensembles.

4. Fermer les deux bandes des tours, endroit contre 
endroit et placer également 4 repères aux 4quarts de 
chaque bande. Epingler le volant froncé au bord 
supérieur de la première bande, en faisant coïncider les 
repères. Ajuster les fronces pour que les longueurs de 
tissu coïncident bien et répartir harmonieusement les 
fronces du volant. 
Epingler ensuite le second tour à l’ensemble endroit 
contre endroit. Le volant doit être pris en sandwich 
entre les côtés endroits des deux tours de couffins. 
Positionner les anses « dans le sandwich », au niveau 
des repères 1 et 3 (pour que les anses soient centrées). 
Attention, elles doivent être du même côté du volant ! 
Au-dessus ou en-dessous). Piquer l’ensemble à 1cm du 
bord, retourner, repasser soigneusement.

Anses



5. Garnir l’intérieur du tour de couffin avec une bande de mousse ; épingler le 
dernier cm pour fixer la mousse; il doit rester libre pour la couture.

6. Ourler les deux bords droits du fond de couffin en deux parties. Epingler les deux 
fonds au tour de couffin: endroit du fond contre endroit du tour ! 

Une partie… puis l’autre…
Puis épingler par-dessus l’ensemble le fond à motif, à l’envers !



7. Coudre le tout à 1cm du bord, puis retourner ! Il ne reste plus qu’à glisser une mousse dans le 
fond entre les deux tissus, en passant par l’ouverture libre des demi fonds !

Les anses doivent être bien centrées ! Prenez le 
temps – comme moi… - de corriger !!

Bravo pour votre beau travail !
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